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O VÍCIO NÃO É UM EFEITO C 

OLATERAL, É O MODELO DE NEGÓCIO!

Todos os itens do nosso menu 
prejudicam a sua saúde e as suas 

finanças, mas garantimos que 
você vai continuar voltando para 

comprar mais—quer queira ou não.
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Os custos associados a danos ambientais, 
pobreza, perdas de produtividade e cuidados de 
saúde serão adicionados à sua conta.

CACHIMBOS �����������������������������������������������������������������  $$$$ 
Escolha do cliente: Inale ou não! De qualquer forma, 
desfrute de um risco aumentado de câncer oral, 
pulmonar e de bexiga.

TABACO ORAL �������������������������������������������������������������  $$$$
Acelere seu coração com um bufê de opções sem 
fumaça, mas não sem riscos: gutkha, zarda, paan, 
khaini, rapé, snus e outras variedades viciantes.

CIGARROS ���������������������������������������������������������������������  $$$$
Feitos com amônia, butano, formaldeído, alcatrão e 
outros ingredientes tóxicos. Servidos com um filtro 
plástico descartável que não é biodegradável.

Para exposição extra a nicotina, alcatrão e monóxido 
de carbono, experimente nossas especialidades locais: 
kreteks da Indonésia e bidis/beedis da Índia.

 
Experimente nossos cigarros “click”, servidos 
com filtros interativos—populares na América 
Latina!

CHARUTOS ���������������������������������������������������������������������  $$$$ 
Peça um grande para obter tanto tabaco quanto um 
maço inteiro de cigarros. Servido com ou sem filtro.
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Novidade!

NOVOSNOVOS

O consumo desses produtos prejudica o 
desenvolvimento fetal e o desenvolvimento 
cerebral dos adolescentes e aumenta o risco 
de câncer, doenças cardiovasculares e morte 
prematura. 

BOLSAS DE NICOTINA ���������������������������������������������������� $$$$
Favorito entre os clientes jovens, este produto sem 
tabaco contém nicotina suficiente para viciar e 
manter você viciado. Além disso, tem efeitos nocivos 
de longo prazo no desenvolvimento cerebral dos 
adolescentes.

PRODUTOS DE TABACO AQUECIDO �������� $$$$
Cansado de cigarros, mas ainda com 
vontade de consumir substâncias 
cancerígenas? Experimente 56 substâncias 
potencialmente nocivas que são mais 
elevadas em algumas emissões de HTP do 
que a fumaça do cigarro. 

CIGARROS ELETRÔNICOS ���������������������  $$$$
Feitos com produtos químicos e metais 
tóxicos, incluindo substâncias cancerígenas 
como acetaldeído, formaldeído e benzeno, 
também encontrados na fumaça dos carros. 
Pergunte sobre nossos sabores!
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ijc.25252
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ijc.25252
https://www.lung.org/quit-smoking/smoking-facts/whats-in-a-cigarette
https://exposetobacco.org/wp-content/uploads/Cigarette-Filters-Plastic-Pollution.pdf
https://exposetobacco.org/wp-content/uploads/Cigarette-Filters-Plastic-Pollution.pdf
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/10/2/181
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/5/637
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/5/637
https://www.theexamination.org/articles/fruity-click-cigarettes-a-hit-with-latin-american-teens-amid-constant-industry-lobbying
https://www.theexamination.org/articles/fruity-click-cigarettes-a-hit-with-latin-american-teens-amid-constant-industry-lobbying
https://www.cdc.gov/tobacco/other-tobacco-products/cigars.html
https://www.cdc.gov/tobacco/other-tobacco-products/cigars.html
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372463/9789240079410-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372463/9789240079410-eng.pdf?sequence=1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1043661823000725
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1043661823000725
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1043661823000725
https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3528
https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3528
https://www.tobaccopreventioncessation.com/A-review-of-constituents-identified-in-e-cigarette-liquids-and-aerosols,131111,0,2.html
https://www.tobaccopreventioncessation.com/A-review-of-constituents-identified-in-e-cigarette-liquids-and-aerosols,131111,0,2.html
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ESPECIALIDADES DO DIA

GOMAS, PASTILHAS E COMPRIMIDOS �����������������  $$$$
Semelhantes a doces em sabor e aparência, as 
crianças podem nem perceber que estão ingerindo 
nicotina!

TABACO AROMATIZADO, CIGARROS ELETRÔNICOS E 
BOLSAS DE NICOTINA �����������������������������������������������  $$$$
Em embalagens divertidas e atraentes para crianças!!

Cereja
Algodão doce

Uva
Chocolate

Piña colada

Maçã verde
Rolinho de 

canela

NARGUILÉ/CACHIMBO DE ÁGUA ��������� $$$$
Um favorito regional do Oriente Médio 
— também conhecido como hubble-
bubble, shisha, narguilé, argileh e goza 
— recentemente adicionado ao nosso 
menu global. Compartilhe um risco maior 
de bronquite crônica e várias doenças 
pulmonares e cardíacas com sua mesa.
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FONTES

exposetobacco.org/menu-sources

Use o QR code ou o link abaixo para ver 
nossas fontes:

A indústria do tabaco continua 
expandindo sua oferta de 

produtos, criando um menu de 
dependência. O que está por trás 

dessa expansão de produtos?

PARA 

DE LA CASA
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A indústria precisa fisgar você de todas as 
formas possíveis, em todos os lugares possíveis.

Ao oferecer uma ampla variedade de produtos, as 
empresas de tabaco criam o máximo possível de 
oportunidades para o vício ao longo da vida. O marketing 
de novos produtos para uso em ambientes específicos 
pode dissuadir as pessoas de parar de fumar. 
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A indústria precisa recrutar novos clientes 
mais jovens para substituir aqueles que 
morrem ou param de fumar.

As empresas de tabaco e nicotina criam produtos para 
atrair os jovens, como produtos com sabores, edições 
limitadas, produtos relacionados a celebridades e 
embalagens em forma de brinquedos. A indústria tem 
como alvo especial os jovens com seus novos produtos 
eletrônicos e sachês de nicotina. 
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A indústria precisa dar a impressão de que 
está “se transformando”.

As empresas de tabaco afirmam que querem que os 
fumantes mudem para seus novos produtos de “risco 
reduzido”. A dura realidade: As quatro maiores empresas 
de tabaco não mostram sinais de se afastar de seu 
principal produto, os cigarros, independentemente do 
que digam. 

DATA                    ATENDENTE               MESA              NO. PESSOAS        NÚMERO DA CONTA

A DURA REALIDADE
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SAIBA MAIS

EXPOSETOBACCO.ORG

TOTAL:

UMA VIDA INTEIRA
DE DEPENDÊNCIA

O que os governos podem fazer para melhorar a 
saúde pública e salvar vidas?

Regulamentar rigorosamente todos os produtos 
de tabaco e nicotina. Políticas comprovadas, como 
impostos mais altos sobre o tabaco, proibições 
abrangentes de publicidade, promoção e patrocínio 
do tabaco, proibições de aromatizantes, e muito mais, 
reduzem o uso de tabaco e nicotina e protegem a 
próxima geração.

Não trabalhar com a indústria do tabaco. Para proteger 
as políticas da influência comercial da indústria do 
tabaco e seus aliados, os governos devem implementar 
o Artigo 5.3 do tratado global de saúde, a Convenção-
Quadro para o Controle do Tabaco da OMS.

Se um restaurante oferecesse itens que deixassem os 
clientes doentes ou até mesmo os matassem, ele não 
seria fechado?

https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/5/693
https://exposetobacco.org/news/flavored-tobacco/
https://tribune.net.ph/amp/story/2025/03/21/smoke-free-alternative
https://tribune.net.ph/amp/story/2025/03/21/smoke-free-alternative
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/5/693

