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Casi todos los cigarrillos comerciales contienen filtros hechos de plastico.
Contrariamente a la creencia popular, los filtros de cigarrillos no ofrecen beneficios para
la salud, pero contribuyen al creciente y grave problema de la contaminacién plastica.

De hecho, las colillas de cigarrillos son una de las formas mas generalizadas de basura
plastica de un solo uso y contaminacioén en la Tierra, con 4,5 billones desechados en
todo el mundo cada afio.

Muchas jurisdicciones estan legislando contra los pldsticos de un solo uso. Sin embargo,
la informacidn errénea sobre los filtros de cigarrillos puede disuadir a los legisladores de
incluirlos en regulaciones estrictas para reducir los plasticos de un solo uso. Aqui hay
tres mitos comunes sobre los filtros de cigarrillos y las verdades detras de ellos.

Mito 1:
Los filtros hacen que los cigarrillos sean mas seguros.

Realidad:
Los filtros no tienen beneficios comprobados para la salud
y, de hecho, pueden hacer que fumar sea mas peligroso.

« Los filtros de cigarrillos de plastico modernos se introdujeron en la década de
1950 en respuesta a las crecientes preocupaciones de los fumadores sobre el
cancer de pulmon.

Investigaciones independientes han demostrado que los filtros de cigarrillos
no hacen que los cigarrillos sean menos dafiinos para los fumadores o para las
personas expuestas al humo de segunda mano.?

La investigacion sugiere que los filtros pueden incluso aumentar el dafio a

los fumadores. Los filtros permiten a los fumadores inhalar humo y fibras de
plastico mas profundamente en sus pulmones.®

La palabra “filtro”, junto con las afirmaciones de marketing implicitas de la
industria tabacalera de que los filtros hacen que los cigarrillos sean mas
seguros, ha engafiado a generaciones de personas que de otro modo habrian
dejado de fumar.* Los filtros también pueden fomentar el tabaquismo, al
hacer que fumar sea menos duro para los jévenes y las personas que recién
comienzan a fumar.®
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Mito 2:
Las colillas de cigarrillos son biodegradables.

Realidad:
Los filtros de las colillas de cigarro no se biodegradan. En cambio, se
descomponen en microplasticos toxicos.

« Una colilla de cigarrillo puede tardar entre uno y diez afios en descomponerse.® ”

« Los filtros no se disuelven ni desaparecen, sino que se descomponen en particulas plasticas mas
pequefas (micropldsticos) que luego ingresan al medio ambiente, donde amenazan la salud de
animales y humanos.® ° Se han encontrado micropldsticos en el agua, en el aire e incluso en sangre
y érganos humanos.'

Las colillas de cigarrillos filtran nicotina, quimicos téxicos y metales pesados en el suelo y el agua, lo
que dafa las plantas y la vida acuatica."

Mito 3:
Las colillas de cigarrillos se pueden reciclar.

Realidad:
No existe un sistema practico y seguro para reciclar las colillas de cigarro.

» Algunas compaiiias de cigarrillos patrocinan programas contra la basura'? o esfuerzos de reciclaje de
desechos de cigarrillos,® pero estos son esfuerzos a pequefia escala que sirven principalmente para
mejorar la reputacion de las compafiias. Estos sistemas de reciclaje nunca podrian mantenerse al dia
con los billones de colillas de cigarrillos que se desechan cada afio.

La iniciativa de limpieza costera internacional de Ocean Conservancy afirma haber recolectado mas
de 60 millones de colillas de cigarrillos durante 32 afios de limpieza." Esta cantidad, recaudada
durante mas de tres décadas, representa solo el 0.00001% de los 5 billones de cigarrillos que se
producen cada afo.

No existe una forma ambiental o financieramente sostenible de lidiar con la basura de las colillas de
cigarrillos. Los desechos de cigarrillos contienen componentes peligrosos, incluidos arsénico y metales
pesados, que hacen que cualquier medio de eliminacion sea perjudicial para el medio ambiente.'s: 1
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La industria tabacalera no es un
aliado del medio ambiente.

El cultivo, la fabricacién, el consumo y la eliminacién de
productos de tabaco dafian el medio ambiente.

Las compaiiias tabacaleras realizan actividades de
responsabilidad social corporativa enfocadas en el

medio ambiente, como limpieza de colillas de cigarrillos

y eventos de plantacion de arboles, para mejorar su
reputacion y crear la apariencia de ser ambientalmente
responsables. En realidad, estas iniciativas no se acercan
a mitigar el daflo ambiental causado por sus productos,
como la deforestacion masiva, la degradacion del suelo, la
contaminacién del agua y las emisiones de CO2.

Estas iniciativas pueden dar lugar a interacciones entre
las compaiiias tabacaleras, y los gobiernos locales

y nacionales. Estas relaciones pueden ser utilizadas
posteriormente por la industria tabacalera para debilitar
la politica de salud. Dada su historia, la industria debe
mantenerse al margen de todas las discusiones sobre
politicas ambientales y de salud para que se desarrollen e
implementen regulaciones efectivas.

Recomendaciones

 Los filtros de cigarrillos son pldsticos téxicos de un solo
uso que no aportan ningun beneficio a la sociedad. Deben
permanecer categorizados como tales en el Tratado de
Contaminacion por Plasticos de la ONU. Los filtros de
cigarrillos son un ejemplo de un plastico que deberia
prohibirse por completo.

» Los gobiernos deben usar todas las herramientas politicas
disponibles para reducir el consumo de tabaco, incluida la
implementacion de lugares libres de humo, prohibiciones
publicitarias integrales que incluyan actividades de
responsabilidad social corporativa y mayores impuestos al
tabaco.

« Los gobiernos deben mantener a la industria tabacalera fuera
de todos los debates sobre politicas en torno a la salud y el
medio ambiente.
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About STOP (Stopping Tobacco Organizations and Products)

A GLOBAL STOP es un organismo de control de la industria tabacalera mundial cuya mision es exponer las tacticas de la
IS;G;:‘IFROY industria tabacalera que debilitan la salud publica. Compuesto por una red de organizaciones académicas y de salud
WATCHDOG publica, STOP investiga y monitorea la industria tabacalera, comparte inteligencia para contrarrestar sus tacticas y

expone sus fechorias a una audiencia global. STOP esta financiado por Bloomberg Philanthropies como parte de la
Iniciativa Bloomberg para reducir el consumo de tabaco. Para obtener mas informacion, visite exposetobacco.org.




