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Penjualan produk tembakau yang
dipanaskan (HTP) meningkat

di seluruh dunia. Industri rokok
memasarkan HTP sebagai produk
“berisiko rendah” dan mengeklaim
produk tersebut sebagai alternatif
yang lebih baik daripada rokok
konvensional.

Kenyataannya, bukti yang ada
tidak terlalu jelas, dan banyak
contoh industri memasarkan
HTP ke khalayak luas, termasuk
anak-anak, bukan hanya kepada
perokok.

Karena kurangnya bukti yang
jelas dan independen mengenai
keamanan HTP, serta rekam
jejak industri dalam membuat
klaim yang menyesatkan

tentang produk-produk mereka,
para pembuat kebijakan dan
masyarakat harus tetap waspada
akan promosi HTP.

Memahami Produk
Tembakau yang

Dipanaskan:

Isu Terkini dan Temuan
Terbaru
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Apa itu produk tembakau yang dipanaskan (HTP)

HTP sering dianggap sama dengan rokok elektronik. Meskipun
kedua produk tersebut mengandalkan gawai elektronik, HTP jelas-
jelas mengandung tembakau, sementara rokok elektronik tidak.
Komponen tembakau HTP mengandung kombinasi tembakau, air,
gliserin, serat dan pasta guar gum yang dibentuk menjadi batang.
Batang tembakau yang dijual terpisah itu lalu dimasukkan ke dalam
gawai yang kemudian memanaskannya sehingga melepaskan
nikotin dan bahan kimia lain yang adiktif. Selain itu, terdapat pula
HTP hibrid yang mengandung cairan sekaligus tembakau.

HTP pertama kali dikembangkan di tahun 1980-an tetapi

tidak terlalu berhasil secara komersial. Namun, dalam rangka
menghadapi penurunan penjualan rokok konvensional akibat
keberhasilan penerapan berbagai upaya pengendalian rokok dan
munculnya rokok elektronik yang mengancam bisnis mereka,
perusahaan rokok menghidupkan kembali teknologi tersebut

di pertengahan 2010. Pada 2019, “The Big Four” yaitu empat
perusahaan rokok raksasa —Philip Morris International (PMI), British
American Tobacco (BAT), Japan Tobacco International (JTI) dan
Imperial Brands— telah masing-masing meluncurkan HTP, yang
mendominasi pasar.?
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Posisi Pasar Empat Perusahaan Rokok Terbesar Dunia

Pangsa Pasar HTP 2023 (Elemen Tembakau)

0,7%

Sumber: Euromonitor
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*Perusahaan milik negara China National Tobacco Company menguasai 46,9% penjualan rokok global di tahun 2023, tetapi bukan pemain

utama dalam pasar HTP.

Riset independen meragukan klaim “bebas
asap” dari industri

Industri rokok mempromosikan HTP sebagai produk
“bebas asap” atau “tanpa sisa bakaran.” Mereka
mengeklaim bahwa HTP tidak dibakar, hanya dipanaskan
sampai ke suhu yang cukup untuk melepaskan aerosol
yang mengandung nikotin serta berbagai bahan kimia
berbahaya atau berpotensi bahaya. Beberapa penelitian
meragukan klaim “bebas asap” dari industri. Sebuah
studi spesifik tentang IQOS produksi PMI yang memimpin
pasar, menemukan bahwa “emisi yang ditimbulkan
memenuhi definisi aerosol sekaligus asap.”®

Sebelum memasuki pasar dengan merek sendiri,
beberapa perusahaan yang tergabung dalam The Big
Four mendeskripsikan emisi HTP sebagai asap. Dalam
publikasi risetnya, PMI mendeskripsikan emisi prototipe
IQOS nya sebagai “asap”.* Imperial Brands menerbitkan
studi yang menunjukkan IQOS menghasilkan “emisi
sampingan” (yaitu asap sekunder) dan menyimpulkan
bahwa produk tersebut harus diatur dengan undang-
undang bebas rokok sama seperti rokok konvensional.®

Mempromosikan HTP sebagai produk “bebas asap”
menguntungkan bagi industri karena beberapa alasan.
Pertama, ini merupakan bagian dari narasi transformasi
Perusahaan Rokok Raksasa, ketika industri mengeklaim
akan menghilangkan rokok secara bertahap sebagai
bagian evolusi menuju bisnis yang lebih sadar kesehatan
dan berkelanjutan. The Big Four mempromosikan HTP
dalam konteks

inovasi, teknologi, dan kesehatan yang lebih baik. Namun,
jelas bahwa niat awal perusahaan rokok adalah agar HTP
juga dijual bersama rokok, bukan untuk menggantikan
rokok.

Laporan keuangan dari The Big Four mendukung
pernyataan ini: The Big Four masih menjual sekitar 1,85
Triliun batang rokok per tahun, dan tidak satu perusahaan
pun tampak mengambil langkah aktif untuk menurunkan
penjualan rokok. Mereka justru membeli perusahaan
rokok, 789101 membuka pabrik baru 121314151617 dan
menyasar banyak negara dengan undang-undang
pengendalian tembakau yang lebih sedikit atau lebih
longgar. Mereka berusaha keras untuk mempertahankan
penjualan rokok dengan cara apapun. PMI dan JTI bahkan
mengeklaim bahwa menjaga profit rokok harus dilakukan
untuk memperluas pangsa pasar HTP dan produk-produk
“risiko rendah lain”. 1&1°

Kedua, memasarkan HTP sebagai produk “bebas asap”
mungkin dapat membujuk para pembuat kebijakan
untuk menerapkan regulasi yang lebih longgar terhadap
produk tersebut. Label “bebas asap” dapat membantu
perusahaan rokok memperoleh status pajak yang

lebih menguntungkan untuk HTP, yang akan membuat
produk tersebut lebih terjangkau dan mudah diakses
—sebuah sasaran yang teridentifikasi dari dokumen
PMI yang bocor.?° Kalangan akademisi independen juga
menyebutkan bahwa motivasi lain untuk label “bebas
asap” adalah mengakali undang-undang bebas rokok,
yang akan mengizinkan produk HTP dikonsumsi di
berbagai tempat di mana merokok dilarang.
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Bukti Baru Mengungkap Risiko HTP

Para peneliti di University of Bath meneliti data dari uji
klinis yang menilai HTP. Secara spesifik mereka mengamati
biomarker yang berpotensi merusak kesehatan, yang
menentukan apakah kerusakan terjadi kepada konsumen
sebagai akibat pajanan dari zat beracun. ?' Mereka
menemukan bahwa data yang diambil oleh industri untuk
mempromosikan HTP sebagai pilihan yang lebih baik dari
rokok konvensional, masih jauh dari konklusif.

Para peneliti menemukan bahwa konsumsi HTP
menimbulkan efek merugikan baik untuk perokok
konvensional maupun nonperokok, dan bahwa manfaat
untuk perokok sangat sedikit atau tidak konsisten. Ini
terjadi bahkan pada kasus di mana perokok bahkan
mengganti seluruh rokok konvensional yang dikonsumsi
dengan HTP, di mana diharapkan akan terlihat sebagian
besar atau hanya efek bermanfaat, berdasarkan klaim
pemasaran perusahaan rokok yang menyatakan “risiko
rendah”.

Dalam sebuah contoh, peneliti memeriksa hasil pengukuran 45| pencitraan X-ray abdominal menunjukkan susceptor logam

tekanan darah baik dalam situasi terkontrol (terbatas)

dan dunia nyata (ambulatori). Dalam situasi terkendali,
sebagian besar penelitian yang ditinjau para peneliti
menunjukkan lebih sedikit bahaya terhadap tekanan

darah sistolik dan diastolik setelah konsumsi HTP

jangka pendek dibandingkan dengan konsumsi rokok
konvensional. Namun dalam situasi dunia nyata, beberapa
penelitian menunjukkan bahwa konsumsi HTP lebih banyak
menimbulkan kerugian, sebagian mengindikasikan kerugian
lebih sedikit, sementara penelitian lain tidak menunjukkan
perbedaan dibandingkan dengan konsumsi rokok.

Efek HTP terhadap Tekanan Darah Dibandingkan Rokok

Konvensional
Situasi Terkontrol # Penelitian

Tekanan darah diastolik

Tekanan darah sistolik

1 112/3|4|5|6
Situasi Dunia Nyata # Penelitian

Tekanan darah diastolik

Tekanan darah sistolik

31211 1 12
- - Tidak Ada Kurang
. Lebih Merugikan . Perubahan . Merugikan

Diadaptasi dari Grafik 1 dan 2 dari “The Impact of Heated Tobacco
Products on Biomarkers of Potential Harm and Adverse Events: a
Systematic Review and Meta-Analysis”

tajam dari HTP di perut bayi berusia 7 bulan. Dicetak ulang dari
Higashi et al., Extraction of a Metallic Susceptor After Accidental
Ingestion of the Heated Tobacco Product TEREA™: a Case Report., di

bawah lisensi CC BY 4.0

Temuan juga beragam jika membandingkan konsumsi
HTP dengan konsumsi rokok elektronik dan berhenti
merokok. Para peneliti mencatat bahwa data yang
membandingkan konsumsi HTP dengan konsumsi rokok
elektronik dan berhenti merokok sangat sedikit, sehingga
tidak memungkinkan untuk memperkirakan keamanan
relatif produk tersebut. “Secara keseluruhan, temuan
sangat beragam sehingga data ini tidak memberikan
indikasi yang jelas mengenai risiko/manfaat relatif HTP
bahkan jika dibandingkan dengan rokok konvensional,”
para peneliti menyimpulkan.

Beberapa bukti klinis lain mengungkap potensi kerugian
HTP, termasuk kejadian di mana HTP menyebabkan
konsumen dirawat di rumah sakit, antara lain; anak-anak
yang mengkonsumsi HTP tidak hanya menghisap produk
tembakau, namun juga bilah pemanas dan komponen
logam lain dari gawai tersebut;?? 2% seorang pria pernah
mengkonsumsi produk tembakau yang dipanaskan
dengan perisa mentol dalam jumlah besar sehingga
nikotin dalam dosis yang berpotensi fatal masuk ke
dalam tubuhnya;?* dan sejenis pneumonia langka telah
dilaporkan menjangkiti konsumen HTP,% menggabungkan
rokok konvensional dan HTP?® atau berganti dari rokok
konvensional ke HTP.?”
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Studi independen menunjukkan emisi HTP masih
mengandung karbon monoksida dan kandungan lain
yang ditemukan dalam asap rokok. Termasuk di dalamnya
senyawa organik volatil serta kandungan merugikan dan
berpotensi merugikan, yang sebagiannya ditemukan
dalam konsentrasi lebih tinggi dalam emisi HTP, termasuk
karsinogen.?3° Mungkin yang paling mengkhawatirkan
dari produk yang popularitasnya semakin meningkat ini
adalah data klinis penilaian risiko kanker paru-paru para
perokok atau nonperokok yang mengonsumsi HTP sangat
sedikit atau tidak ada. Meskipun 80-90% kasus penyakit
mematikan diakibatkan oleh kebiasaan merokok.*'

Siklus Hidup HTP Yang Membahayakan

Walaupun sejauh ini riset yang dilakukan tidak dapat
mendukung klaim keamanan, ada bukti yang justru
menunjukkan bahwa HTP berbahaya, karena mengalirnya
nikotin dan bahan kimia, serta efek negatif terhadap
biomarker dan kasus perawatan di rumah sakit. HTP tidak
bebas risiko seperti yang diakui oleh industri tembakau,
yang berarti produk tersebut memiliki risiko menimbulkan
penyakit dan adiksi. HTP tidak hanya membahayakan jika
dikonsumsi oleh nonperokok. Kebalikan dengan klaim
industri, bukti menunjukkan bahwa HTP masih dapat
membahayakan kesehatan perokok, dan risiko relatif
dibandingkan dengan rokok konvensional masih

belum jelas.

Penanaman Tembakau untuk
Produksi Batang
Menimbulkan penggundulan hutan,

Limbah Pasca Konsumsi
Baterai, plastik, dan logam
beracun meracuni tempat

4.

4

pembuangan akhir.

Konsumsi
Konsumen berhadapan
dengan adiksi ada potensi
penyakit serta kematian.

Kemasan/Distribusi
Berbagai proses dengan emisi
gas rumah kaca

Panen

Tembakau

Petani terjangkit keracunan
\ “penyakit tembakau hijau”

Penambangan
Unsur yang
dibutuhkan HTP
menimbulkan konflik,
masalah buruh

anak, dan kerusakan
lingkungan hidup

Sumber: The Project on Organization, Development, Education and Research
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Apakah HTP benar ditujukan kepada orang
dewasa yang berusaha menghentikan rokok
konvensional?

Industri mengeklaim bahwa HTP hanya ditujukan untuk
perokok dewasa. Sejumlah besar penelitian telah
membantah pernyataan ini, dan mendokumentasikan
tingkat konsumsi yang tinggi di kalangan anak muda,3% 3%
34,35,36,37.38 yang lebih besar kemungkinan bukan perokok.
Sebuah penelitian di tahun 2023 menemukan bahwa,
secara global, remaja berkemungkinan dua kali lebih
besar daripada orang dewasa mengkonsumsi HTP. 3¢
Kecil kemungkinan ini adalah efek samping yang tidak
diinginkan dari pemasaran HTP, karena bukti substansial
menunjukkan PMI secara spesifik menyasar khalayak
sasaran selain eprokok dewasa melalui festival, acara #°
dan publikasi yang populer di kalangan anak muda.*" 42

PMI mengeklaim bahwa lebih dari 23 juta orang dewasa

berpindah ke IQOS dan berhenti merokok konvensional.

Namun, estimasi PMI tidak mencerminkan data di dunia

nyata. Baik data independen maupun PMI menunjukkan

bahwa mayoritas konsumen IQOS tetap merokok. Riset

independen juga menemukan bahwa:

e Banyak konsumen HTP terus mengkonsumsi produk
tembakau dan nikotin lain.#5 46,47, 48,49, 50, 51,52, 53, 54, 55

e Sebagian penelitian menunjukkan bukti yang tidak
memadai tentang apakah HTP membantu perokok
berhenti, sementara studi lain menunjukkan konsumsi
HTP tidak membantu perokok mengurangi atau
berhenti merokok.5” 58 59

PMI mengubah pesan pemasaran seputar IQOS sesuai
dengan lokasi. Di beberapa negara, PMI dan industri
mempromosikan HTP sebagai alat bantu henti rokok
(meskipun data independen tidak mendukung hal ini).
Sementara di negara lain, menyatakan bahwa gawai
tersebut bukan alternatif untuk berhenti dan tidak
dirancang sebagai alat bantu henti rokok.®® Meskipun
merupakan akibat dari perbedaan undang-undang
periklanan di berbagai negara, pesan yang saling
berlawanan tersebut menimbulkan kebingungan dan
pesan yang menyesatkan tentang fungsi IQOS dan siapa
sasaran sebenarnya.

Pengurangan bahaya yang sejati harus memenuhi dua
faktor fundamental berikut: bahwa HTP memberikan
bukti pengurangan risiko jangka panjang penyakit dan
kematian jika dibandingkan dengan rokok konvensional
dan jika HTP hanya dikonsumsi oleh para perokok.
Terhadap semua orang—termasuk nonperokok dan
terutama anak-anak—HTP hanya dapat meningkatkan
bahaya.

Kesimpulannya? Bahkan jika HTP mungkin tidak lebih
berbahaya daripada rokok konvensional, pengurangan
risiko sejati di tingkat populasi tidak dapat diraih jika
nonperokok juga mengonsumsinya. Data sejauh ini tidak
membuktikan bahwa HTP adalah alat bantu henti rokok,
dan dampak jangka panjangnya terhadap kesehatan
masih belum jelas.

Industri rokok menggunakan sains yang bias
untuk mempromosikan HTP

Melalui dua tinjauan sistematis yang meneliti literatur
sapai dengan Desember 2024 %" para peneliti di
University of Bath mengidentifikasi 49 uji klinis tentang
HTP. Hanya sedikit dari penelitian tersebut yang
bersifat independen, dan 34 di antaranya terafiliasi
atau diselenggarakan oleh perusahaan rokok. Bahkan,
sebagian besar pengujian (16) berasal dari satu sumber
saja: PMI. Menyatakan kekhawatiran tentang kualitas
berbagai uji tersebut, risiko bias dinilai tinggi untuk 39
di antaranya dan tidak jelas untuk 10 sisanya. Uji klinis
yang diadakan saat ini tidak mencerminkan konsumsi

di dunia nyata, demikian ditemukan peneliti. Pengujian
tersebut kebanyakan berdurasi pendek, dilaksanakan
dalam kondisi laboratorium dan tidak memasukkan hasil
atau perbandingan dari intervensi lain, yang merupakan
informasi yang lebih berguna bagi kesehatan masyarakat.

Industri rokok punya sejarah panjang memengaruhi

dan memanipulasi ilmu pengetahuan untuk mendukung
konsumsi produk mereka. Masing-masing dari keempat
perusahaan raksasa tersebut pernah memanfaatkan
pihak ketiga, yang kadang tampak independen dari
industri, untuk menyerang ilmu pengetahuan independen
dan menyesatkan masyarakat akan bahaya merokok.®?
Misalnya, JTI mendanai Smoking Research Foundation,®®
dan PMI menciptakan serta menjadi penyandang dana
tunggal untuk Foundation for a Smoke-Free World
(sekarang disebut Global Action to End Smoking
[GAES]).?* Meskipun perjanjian pendanaan PMI dengan
GAES telah berakhir, GAES masih beroperasi dengan dana
rokok setelah PMI memberikan pembayaran final sebesar
US $ 140 juta.

Dalam mencari pengaruh, The Big Four mempromosikan
riset sendiri melalui berbagai media. Mereka telah
mendedikasikan situs web “ilmu pengetahuan” di mana
mereka dapat menyebarluaskan retorika ilmiah yang
diinginkan tanpa melalui tinjauan atau pengawasan
sejawat.’® BAT dan PMI juga telah menghadiri berbagai
acara ilmiah, menyediakan platform untuk menjalin
koneksi di kalangan ilmiah dan menyebarkan pesan
menyesatkan industri. Kehadiran mereka juga berfungsi
untuk menormalisasi keterlibatan industri dalam riset dan
sains, meskipun ada konflik kepentingan yang jelas.®’
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Kios IQOS di SPBU di Greater Manchester, Britania Raya.
November 2024.

Bagaimana PMI Berusaha Menciptakan
Dukungan untuk Produk Berbahaya

Meskipun data mengenai keamanan dan klaim
penghentian rokok seputar HTP tidak jelas, industri terus
berusaha mendorong regulasi yang akan memperluas
ketersediaan dan keterjangkauan HTP. Dokumen

yang dibocorkan menunjukkan bahwa, dalam rangka
menggalang dukungan luas untuk IQOS, Philip Morris
Japan (PMJ) secara rahasia mendanai penelitan di
Kyoto University tentang penghentian merokok. PMJ
juga membayar badan konsultansi ilmu kehidupan
sejumlah ribuan dolar untuk pekerjaan terkait sains,
termasuk menjalin hubungan dengan tokok ilmiah dan
mempromosikan temuan ilmiah dan pesan PMI di acara
akademik.

Dokumen PMJ yang bocor tersebut mengungkap
bahwa perusahaan tersebut mempersenjatai diri
dengan berbagai rencana untuk menciptakan dukungan
regulasi dan sosial secara luas untuk IQOS. Ini berarti
mempercepat “akuisisi dan konversi konsumen baru”.
Dengan kata lain, sebagian dari rencananya adalah
meningkatkan adiksi IQOS di seluruh masyarakat
Jepang. Japan adalah pasar peluncuran IQOS sehingga
memberikan bukti konsep untuk strategi pemasaran PMI.
Tidak ada risiko bagi PMI dalam menyasar Jepang:
rokok elektronik dilarang, sehingga IQOS tidak banyak
memiliki pesaing.

Jumlah Pengiriman Unit HTP oleh PMI

2024

@ = 1 miliar unit HTP

Rilisan pers pendapatan 2024 menyatakan bahwa perusahaan tersebut
mengirimkan 139 Miliar unit HTP, naik dari 7 miliar di 2016, yang merupakan
peningkatan sebesar lebih dari 1.885%..

Rilisan pers pendapatan 2024 menyatakan bahwa
perusahaan tersebut mengirimkan 139 milyar unit HTP,
naik dari 7 milyar di 2016, yang merupakan peningkatan
sebesar lebih dari 1.885%.

Bukti lebih lanjut menyatakan bahwa upaya global

PMI untuk menjangkau anak muda dengan produknya,
menggunakan desain yang ringkas bagi gawainya dan
mempromosikan IQOS melalui jalur yang populer di
kalangan anak muda, termasuk influencer68 media
sosial,®® gaming,’® Formula One,”" konser, dan festival. 72 7%
74 Produk terebut juga melibatkan iklan peer-to-peer yang
terbukti sangat efektif di kalangan anak muda.”®

Metode PMI untuk menumbuhkan sektor HTP tampaknya
berhasil. Rilisan pers pendapatan 2024 menyatakan
bahwa perusahaan tersebut mengirimkan 139 Miliar
unit HTP,”¢ naik dari 7 Miliar di 2016. Peningkatannya
sebesar lebih dari 1.885%. PMI sekarang menguasai 30,8
konsumen IQOS,”” dan produk “bebas asap”* mencakup
40% pendapatan perusahaan.”® Secara global, penjualan
HTP dari semua merek diperkirakan akan mencapai
$41,6 Miliar di tahun 2025, yang merupakan peningkatan
hampir 29% dari angka $32,3 Miliar dua tahun
sebelumnya. "°Mengingat Perusahaan Rokok Raksasa
mendapat miliaran dolar dari rokok, jelas bahwa industri
mendapat manfaat finansial dengan menjual kedua
produk tersebut.
* Menurut Integrated Report di tahun 2024, PMI mendefinisikan produk
“bebas asap” sebagai: produk rokok berpemanas (HTP), produk vapor

elektronik, produk nikotin oral, produk perawatan, serta kesehatan dan
aksesoris konsumen (contohnya pemantik, korek api, dll)
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Rekomendasi

Tidak ada riset HTP yang bersifat jangka panjang dan
independen. Pemerintah harus menuntut atau membantu
mendapatkan pendanaan untuk melakukan riset

yang lebih independen dan bermutu—dengan kondisi
dunia nyata dan periset yang tidak terafiliasi dengan
Perusahaan Rokok Raksasa—untuk mengisi kesenjangan
bukti. Termasuk di antaranya uiji klinis tanpa bias, studi
epidemiologi di tingkat populasi, uji yang lebih panjang
yang mengukur dampak HTP, pengujian terhadap

non perokok yang mulai mengkonsumsi HTP, dan
perbandingan dengan alat bantu henti rokok yang sudah
terbukti.

Sementara data ini dikumpulkan, para pembuat
kebijakan dan konsumen harus tetap skeptis terhadap
klaim industri. Data independen menunjukkan bahwa
HTP berpotensi untuk membahayakan perokok dan
nonperokok, dan menimbulkan adiksi nikotin dan rokok di
kalangan generasi baru.

Akhirnya, di hadapan lobi agresif industri dan sejarah
promosi sains menyesatkan, pemerintah dan para
pembuat kebijakan harus menolak tuntutan untuk
memberikan keringanan pajak atau insentif kepada
industri, yang produknya menimbulkan kerusakan
kesehatan, lingkungan hidup serta ekonomis. Industri
rokok tidak boleh diberi penghargaan karena telah
membahayakan kesehatan dan nyawa jutaan orang.
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