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Principais mensagens

* Asempresas transnacionais de tabaco (ETTs) estao promovendo os sachés
de nicotina de forma agressiva, frequentemente enfatizando sabores,
conveniéncia e uso discreto.

* Astaxas de uso estao crescendo rapidamente, especialmente entre os
jovens.

« Em 2025, estima-se que 34 bilhoes de sachés tenham sido vendidos, um
aumento de 660% em relagdo a 2020.

*  Até 2027, estima-se que o mercado global de sachés alcance um valor de
US$ 15,99 bilhdes.

*  Os sachés de nicotina ndo contém tabaco e, por isso, podem nao estar
abrangidos pelas regulamentagdes de controle do tabaco. As ETTs estao
se aproveitando dessa ambiguidade para expandir rapidamente seus
mercados.

e Os sachés de nicotina ndo sdo um método comprovado para cessacgao do
tabagismo, e seus efeitos a satide no longo prazo sao desconhecidos.

*  Osgovernos devem priorizar a prevencgao da iniciacao dos jovens ao uso de
nicotina e rejeitar tentativas da industria de influenciar a regulamentacao.

As empresas de tabaco estao comercializando um novo produto viciante: os
sachés de nicotina. Se nao forem regulamentados, a promogao agressiva desses
produtos pela industria podera alimentar uma nova onda de dependéncia de
nicotina e danos a saude, enquanto o mundo continua enfrentando os efeitos das
atuais epidemias de cigarros e cigarros eletronicos.
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Compreendendo os sachés de nicotina: evidéncias atuais e atividade da industria

O que sao os sachés de
nicotina?

Um saché de nicotina € um pegueno invélucro que o usuario »
coloca entre o labio e a gengiva. O saché contém nicotina em

po, aditivos de sabor, fibras vegetais, como a celulose, e outros

materiais de enchimento.' A nicotina pode ser derivada do tabaco

ou produzida sinteticamente.

Os sachés de nicotina sdo semelhantes ao snus, um produto

oral popular na Suécia. Os dois produtos sdo frequentemente
confundidos, em especial porque os sachés de nicotina sdo
chamados de “snus brancos” em algumas regides. No entanto, os
snus contém tabaco, enquanto os sachés de nicotina, ndo.

Algumas das principais marcas de sachés sdo de propriedade .
das maiores fabricantes transnacionais de cigarros do mundo.

De acordo com a Euromonitor, a Philip Morris International (PMI)

e a British American Tobacco (BAT) controlavam, cada uma,
aproximadamente um tergo do mercado global de sachés em

2025.2 A Japan Tobacco International (JTI) e a Imperial Brands

parecem ter controlado cerca de 1% ou menos do mercado

em 2025. Embora essas empresas transnacionais de tabaco

(ETTs) ainda obtenham a grande maioria de seus lucros com os o
cigarros, a queda das taxas de tabagismo as levou a expandir

seus portfdlios de produtos para compensar perdas, reter

consumidores e atrair novos usuarios. As ETTs normalmente se

referem aos sachés de nicotina como “produtos orais sem fumaga”

ou “nicotina oral moderna”.

Muitos sachés fornecem mais
nicotina do que os cigarros

Alguns sachés sdo promovidos como contendo menos
de 2 mg de nicotina por unidade, enquanto outros
afirmam ter quase 50 mg ou até mais.® A maioria das
grandes empresas de tabaco vende sachés com
diferentes niveis de concentragdo.

Em comparagao, a maioria dos cigarros contém entre
10 e 12 mg de nicotina, dos quais cerca de 1a 2 mg séo
absorvidos durante o uso.* Produtos comuns de terapia
de reposigdo de nicotina aprovados para cessagao

do tabagismo, como gomas e pastilhas de nicotina,
normalmente contém entre 2 e 4 mg.®

Pesquisas sugerem que sachés de 4 mg podem
fornecer uma quantidade de nicotina semelhante a

de um cigarro, enquanto sachés de 8 mg ou mais
fornecem quantidades significativamente superiores.® O
consumo de nicotina pode aumentar ainda mais quando
0s usuarios consomem multiplos sachés de uma vez,
pratica conhecida pelos termos em inglés “stacking”
(“empilhamento”) ou “multi-packing” (“doses multiplas”).”
A rotulagem nas embalagens dos sachés
frequentemente ndo é clara e pode ser enganosa. A
rotulagem nao é padronizada, com algumas embalagens
indicando mg por saché e outras mg por grama.?

Isso dificulta a comparagao de teores de nicotina de
diferentes produtos para os consumidores.

Mercado de sachés de nicotina
Participacdo por Empresa (grafico de pizza) e por Marca (gréfico de barras), 2025
@ Philip Morris International @ British American Tobacco @ Altria @ Swisher International @ Japan Tobacco
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Participacdo de mercado dos sachés de nicotina por empresa (grafico de pizza) e por marca (grafico de barras), em US$, 2025. (Fonte: Tobacco

Tactics. Disponivel em: www.tobaccotactics.org/article/nicotine-pouches/)
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Os sachés de nicotina
fazem parte de uma
estratégia deliberada da
industria para aumentare
sustentar o consumo de
nicotina.

Em todo o mundo, cada vez mais jovens estdo usando sachés, e o
mercado total estd se expandindo rapidamente.®© As vendas de
sachés de nicotina mais fortes estdo aumentando em velocidade
maior do que as de sachés de menor concentragao." Embora
estudos dos Estados Unidos e do Reino Unido mostrem que,

até o momento, a maioria dos usudrios de sachés ja consumia
outros produtos de tabaco ou nicotina, ha evidéncias de uso entre
pessoas que nunca fumaram ou usaram nicotina antes.'? 3

Em 2025, estima-se que 34 bilhdes de sachés tenham sido
vendidos globalmente, um aumento de 660% em relagdo a 2020,
segundo a empresa de pesquisa de mercado Euromonitor.* A
empresa estima que o valor de mercado global alcangara US$
15,99 bilhdes até 2027, e US$ 25 bilhdes em 2028.% 6. 7 Nos
Estados Unidos, atualmente o maior mercado de sachés de
nicotina, as vendas aumentaram mais de 1.300% entre 2019 e
2025

Em 2023, os principais mercados de sachés de nicotina foram os
Estados Unidos, a Suécia, a Dinamarca, o Paquistdo e a Austria®
Outros mercados que se expandiram rapidamente entre 2022 e
2023 incluem Tchéquia, Hungria, Reino Unido e Uzbequistdo.?®
Recentemente, a industria também comegou a vender esses
produtos em outros paises de baixa e média renda, incluindo
México, Filipinas e Nigéria, e estd investindo na expanséo do
mercado na Ucrania.?" 22.23,24

Empresas transnacionais de tabaco
estao impulsionando o crescimento

A extensa infraestrutura de producgao, distribuigdo, marketing e
vendas das Gigantes do Tabaco, inicialmente usada para criar a
epidemia do tabaco e, depois, para impulsionar a epidemia dos
cigarros eletrénicos, agora estad sendo usada para expandir o
mercado de sachés de nicotina.

A PMI e a BAT, em particular, estdo investindo recursos
significativos na expanséo do mercado:

e aBAT afirmou ter investido US$ 40 milhes na fabricagdo de
sachés no Paquistdo em 2020.%

e Em 2024, a PMI afirmou que investiria mais de US$ 800
milhdes em fabricas de Zyn pelos Estados Unidos.?®

e Em 2024, a BAT declarou que investiria US$ 162 milhdes para
expandir a fabricagdo de produtos sem fumaga em sua fabrica
na Hungria.?”

e A PMI afirmou que investiria US$ 5 milhdes para aumentar o
mercado de sachés na Ucrania em 2025, e anunciou planos
para investir outros US$ 10 milhdes em 2026, incluindo o
langamento de uma nova linha de produtos Zyn.?®

Como a PMI impulsionou as
vendas do Zyn nos Estados Unidos

Quando a PMI comprou a Swedish Match, fabricante do Zyn,
em 2022, a marca era vendida principalmente na Suécia,
nos Estados Unidos e em alguns paises selecionados

da Europa. Em 2025, a PMI relatou expansao para 56
mercados. Em 2026, passou a anunciar o Zyn na pintura dos
carros da Ferrari na Férmula 1 como parte de seu patrocinio
a equipe de automobilismo, da mesma forma como fez
historicamente com os cigarros Marlboro.?
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Compreendendo os sachés de nicotina: evidéncias atuais e atividade da industria

Como a industria esta tentando
influenciar as regulamentacoes
de sacheés de nicotina

As regulamentacdes de sachés de nicotina variam desde
proibigdes totais de venda até praticamente nenhuma
restricdo. Em alguns paises, os sachés ficam em uma zona
regulatdria cinzenta — nem proibidos, nem autorizados
— porque ndo se encaixam em nenhuma categoria de
produto existente e, portanto, ndo sdo incluidos nas
regulamentagdes vigentes. Onde sdo regulamentados,
muitos paises classificam os sachés como produtos de
tabaco ou relacionados ao tabaco, enquanto outros os
tratam como produtos alimenticios, farmacéuticos, terapia
de reposigao de nicotina ou até mesmo substancias
toxicas.? 38

As ETTs estdo se aproveitando dessa ambiguidade para
expandir rapidamente o mercado antes que os governos
fechem essas lacunas regulatérias.

A industria e seus aliados usam diversas estratégias para
pressionar por regulamentag¢des mais flexiveis, incluindo a
emissdo de ameacas e incentivos econémicos, como:

e Ameagas de cortes de emprego e paralisages de
operagao caso os sachés sejam proibidos®®

e Ameagas de expansdo do mercado ilicito caso os
sachés sejam rigorosamente regulamentados ou
tributados com aliquotas elevadas, uma narrativa
apoiada pela industria que ndo é sustentada por
pesquisas independentes*®

e  Promessas de investimento em fabricagao local caso
os sachés sejam autorizados*

Para influenciar reguladores, fabricantes de sachés de
nicotina e seus aliados também passaram a citar, em
redes sociais e artigos, a autorizagao de comercializagao
concedida pela Food and Drug Administration (FDA) dos
Estados Unidos ao Zyn em 2025.42 Em sua decisdo, a FDA

concluiu que os sachés Zyn tinham potencial para beneficiar

adultos que fumam cigarros e/ou usam outros produtos
de tabaco sem fumagca, caso substituam completamente
esses produtos pelo Zyn. A FDA observou que os sachés
néo sdo “aprovados pela FDA” nem foram autorizados

como ferramentas de cessagdo do tabagismo. Ainda assim,

defensores dos sachés em outros paises estdo usando
a autorizacéo da FDA como sinal de credibilidade, para
sustentar narrativas de redugao de danos do tabaco e
enquadrar o Zyn como um produto de “risco reduzido”.43

Como as Gigantes do Tabaco estao
enquadrando os sachés de nicotina: “seu
parceiro de todos os dias”

As principais ETTs tém adotado uma narrativa global de
transformagéo para tentar reabilitar suas reputagdes. Nessa
narrativa, elas tentam retratar a si mesmas e a industria como tendo
evoluido, embora suas atividades comerciais indiquem o contrario.*
Para desviar a atengao dos trilhdes de cigarros que continuam
fabricando e vendendo todos os anos, a industria promove de forma
agressiva seus produtos ndo relacionados a cigarros, incluindo os
sachés de nicotina.

Um relatério da Organizagdo Mundial da Saude constatou que os
sachés eram indiretamente promovidos como uma forma de ajudar
as pessoas a reduzir ou parar de fumar, apoiando a narrativa de
redugdo de danos do tabaco da industria, mas as mesmas marcas
também eram frequentemente enquadradas como produtos de
estilo de vida, apresentados em contextos de viagem, gastronomia
e entretenimento, e até como potencializadores esportivos/de
desempenho.

MARKETING IMPLICITO COMO AUXILIAR PARA A
CESSAGCAO

WARNING: This product contains nicotine.
Nicotine is an addictive chemical.

6 WEEKS SMOKE-FREE

TODAY. THIS PRODUCT
IS AWESOME!

Anuncio que retrata o Zyn indiretamente como auxilio para parar
de fumar (da colecao Stanford Research into the Impact of Tobacco
Advertising)
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ano A-imnno o agult M ohing conpmen ook,

This product rmlulns nicotine and is oddictive.
vEREY For adult nicotine consumars only.

Anuncio que retrata o Velo indiretamente como auxilio para parar
de fumar (da colegéo Stanford Research into the Impact of Tobacco
Advertising)

exposetobacco.org
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MARKETING DE ESTILO DE VIDA

T
S0 PACK YOUR

VELO

Anuncio que retrata o Velo como um produto de estilo de vida (da
colegdo Stanford Research into the Impact of Tobacco Advertising)

WARNING: This product contains nicotine.
Nicotine is an addictive chemical.

PICK YOUR IDEAL
FEBRUARY WARDROBE

Anuncio que retrata o Zyn como um produto de estilo de vida (da
colegdo Stanford Research into the Impact of Tobacco Advertising)

Isso segue 0 mesmo manual de estratégias que a industria usou
para atrair milhdes de pessoas aos cigarros e sugere que a
industria estd langando a maior rede possivel para alcangar novos
usudrios, incluindo jovens e ndo fumantes.

O tema “ndo perder nenhum momento” é um pilar central da
estratégia de marketing de sachés de nicotina da industria e
sustenta o que parece ser o objetivo da indUstria: transformar os
sachés de nicotina em “seu parceiro de todos os dias” (slogan

do Velo). Com os sachés sendo apresentados como uma solugao
de curto prazo em ambientes livres de cigarros ou cigarros
eletrénicos, fica claro que nado se trata de reduzir o uso de cigarros
ou cigarros eletronicos. Trata-se de aumentar o consumo de
nicotina, independentemente do produto.

Expandindo os momentos de consumo

Mo inicio
do dia

No final
do dia

Durante o
deslocamento

&

Relaxar com
pessoas proximas

Momento de
descanso em casa

No trabalho /
durante uma
tarefa

Durante uma
pausa no
trabalho

Socializar com
amigos

Preencher o tempo

entre atividades Apos concidir

. o uma tarefa
Apos as refeigdes

Uso miltiplo
em novas

categorias*

Uso multiplo

total

45

Slide da apresentacéo da BAT para investidores na Consumer Analyst
Group of New York Conference
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Apelo a um publico mais jovem

Os fabricantes de sachés de nicotina estéo utilizando estratégias comprovadas para tornar
os sachés mais atraentes para jovens:

MARKETING EM REDES SOCIAIS: As ETTs dependem fortemente das redes sociais para
promover os sachés de nicotina, o que as ajuda a alcangar um publico mais jovem. Nos
Estados Unidos, a maioria dos antincios de sachés de nicotina é publicada nas contas

de redes sociais das préprias marcas.*® A BAT, a PMI e a JTI tém usado influenciadores
digitais com publicos que variam de 24.000 a 12 milhdes de seguidores para promover 0s
sachés.?

Seja apresentados como potencializadores de desempenho, recursos de relaxamento,
produtos de estilo de vida ou ferramentas de cessagao, os sachés de nicotina sdo quase
sempre retratados como discretos.*® Essa natureza discreta é inerentemente atraente
para os jovens e permite que eles utilizem os sachés de forma oculta em escolas, 6nibus e
outros ambientes onde o uso de cigarros ou cigarros eletronicos é proibido.*®

De forma semelhante a publicidade de tabaco, os sachés de nicotina sdo associados a
amizade, estilo de vida ativo, romance e sucesso.*® Descobertas no Paquistdo sugerem
que esse marketing esta funcionando. Um grupo focal com adolescentes de 10 a 16 anos
revelou que muitos jovens veem o Velo, da BAT, como um produto “luxuoso”, moderno e
estiloso.”

O alcance global dessa publicidade digital é alarmante. Pesquisadores estimam que o
marketing do Velo nas redes sociais alcangou mais de 10 milhées de adolescentes com
menos de 18 anos entre 2018 e 2023. A BAT e a PMI também estdo usando o patrocinio
das equipes de Férmula 1 McLaren e Ferrari para promover suas marcas de sachés de
nicotina ao publico cada vez mais jovem da F1, do qual 34% tinham entre 16 e 24 anos em
2021.52:58

ENFASE NOS SABORES: Os sabores sdo notoriamente associados ao apelo para jovens
e ajudam a atrai-los e leva-los a dependéncia de produtos viciantes e prejudiciais.>* Nos
Estados Unidos, estima-se que 85% dos usuarios jovens preferem sachés aromatizados
com niveis relativamente altos de nicotina, entre 6 e 10 mg.% Isso representa um risco
de aprofundamento da dependéncia de nicotina, ja que estudos mostram que produtos
aromatizados estdo associados a uso duplo ou multiplo.5¢

Apesar desses riscos, as ETTs oferecem dezenas de sabores e os promovem de forma
intensa. Os sachés de nicotina sdo vendidos em sabores como menta (mentol), frutas,
doces, café, especiarias e tabaco, além de sabores mais ambiguos como “paan rush” (rush
de paan), “blast” (exploséo), “frost” (congelado), “exotic black” (preto exdtico) e “urban
vibe” (vibe urbana).’” 58 O Zyn também vende sachés de nicotina com “pérolas” pequenas
esferas incorporadas ao saché), que a empresa afirma poder acelerar a absorgdo de
nicotina e intensificar os sabores.*®

WARNING: This product contains nicotine.
Nicotine is an addictive chemical.

BOLD

@ Q@ =)

WARM

-@

SUBTLE

WARNING: This product contains nicotine.
Nicotine is an addictive chemical.

| LIMITED TIME ONLY |

<YN AFTER DARK

2X REWARDS POINTS

Anuncios do Zyn promovendo sabores

como Menta Refrescante, Wintergreen,
Peppermint, Horteld-Verde, Mentol, Critico,
Refrescante, Suave, Café, Canela, Spiced
Cider, Mojito e Espresso Martini (da colegéo
Stanford Research into the Impact of Tobacco
Advertising)

exposetobacco.org
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TATICAS DE VAREJO: A falta de regulamentacdes no varejo, tanto em lojas fisicas quanto
online, representa um grande risco de iniciagdo entre jovens, ja que os espagos de venda
sdo uma das formas mais diretas pelas quais empresas de tabaco e nicotina conseguem

alcancgar consumidores de todas as idades.

india: Um estudo sobre o mercado de sachés de nicotina na india
constatou que pelo menos 68 marcas Unicas estavam disponiveis
para compra por meio de vendas diretas na web e plataformas de
comércio eletronico de terceiros.®® Marcas domésticas e marcas
internacionais como Velo e Zyn séo vendidas em grande parte por
canais online.®

México: Ha relatos de sachés de nicotina sendo colocados em
destaque em espagos de varejo proximos aos caixas e em lojas
localizadas perto de escolas.®?

Paquistao: Em uma pesquisa com 382 pontos de venda, 12,3%
tinham expositores de sachés de nicotina.®® Um estudo em Karachi
constatou que 20% das lojas que vendem sachés de nicotina

estavam a menos de 200 metros de escolas. Em 59% das lojas, os
sachés eram exibidos ao lado de doces, e em 70% das lojas, eram

colocados na altura dos olhos de criangas.®* Também ha relatos de
que sado vendidos em plataformas online, como FoodPanda.®®

Reino Unido: Marcas de sachés de nicotina, incluindo Velo, Nordic
Spirit e Zyn, tém oferecido amostras gratuitas aos consumidores
por meio de suas lojas online, eventos e representantes que as
distribuem em centros urbanos.® 67.68,69,70,71,72,73

Sachés de nicotina nao sao uma
ferramenta comprovada para
cessacao do tabagismo.

Atualmente, nenhum estudo independente fornece evidéncias suficientes de que os
sachés de nicotina sejam um método eficaz para parar de usar tabaco ou nicotina.”* 75

O uso de sachés de nicotina junto com outros produtos de tabaco ou nicotina (também
conhecido como uso duplo ou multiplo) € um problema crescente. Nos Estados Unidos,
mais de trés em cada quatro adolescentes e jovens adultos que usavam sachés usavam
pelo menos mais um produto de tabaco.”® Até as ETTs reconhecem o aumento do uso
multiplo. O CEO da BAT afirmou em uma apresentagdo a investidores em 2026 que o uso
multiplo de “novas categorias” aumentou cinco vezes nos Ultimos cinco anos.””

Além disso, hd o risco de que os sachés funcionem como uma porta de entrada para o uso
de nicotina, e ndo como porta de saida. Além de terem como alvo jovens que tém menor
probabilidade de serem fumantes, alguns sachés de nicotina estdo sendo direcionados

a um publico aparentemente preocupado com a saude, que teria menor probabilidade

de consumir tabaco, ao apresentar os sachés de nicotina como potencializadores

do desempenho cognitivo e fisico.”® 8 Pesquisadores encontraram exemplos de
comercializagdo conjunta de sachés de nicotina e sachés de cafeina na india, e os sachés
foram apresentados em videos como um suplemento cognitivo equivalente a cafeina no
México.8" 82

“Nos ultimos cinco anos, o uso
multiplo total dobrou e o uso
multiplo de Novas Categorias
aumentou 5 vezes, a medida
que os consumidores escolhem
diferentes categorias para
combinar com diferentes
humores e momentos ao longo
do dia. Mais importante, esses
consumidores geram quase

o dobro de receita de um
usuario exclusivo de Novas
Categorias, impulsionando 80%
do crescimento total de receita
de Novas Categorias. E, a
medida que as Novas Categorias
ganham forca, o consumo diario
médio também aumenta, ja

que os produtos passam a fazer
parte da rotina do consumidor.”

Tadeu Marroco, CEO da British American
Tobacco, em apresentagao a investidores
em 2026 (texto em negrito adicionado para

énfase)’®
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Por que a industria pode querer
que os consumidores migrem
dos cigarros eletrénicos para os
sachés de nicotina

Embora as ETTs ndo promovam explicitamente os sachés de
nicotina como auxiliares para o abandono do uso de cigarros
eletrénicos, ha relatos de consumidores que usam os sachés
para tentar reduzir ou abandonar o uso desses produtos.

Essas situagdes podem representar uma vitdria para as ETTs,

ndo em termos de salide publica, mas de lucratividade.

As ETTs detém uma parcela relativamente pequena do
mercado global de cigarros eletrénicos. No entanto, elas
lideram o mercado de sachés de nicotina. Transferir
consumidores para marcas de sachés de nicotina
pertencentes as ETTs pode ajudar as empresas de tabaco
a reconquistar consumidores que anteriormente trocaram
seus cigarros por cigarros eletrénicos de concorrentes que
nao pertencem as ETTs, protegendo assim seus lucros. Os

niveis de nicotina também podem ultrapassar os encontrados

nos cigarros eletrénicos, especialmente em locais onde os

sachés ndo sdo regulamentados, aumentando a dependéncia

e tornando mais dificil abandonar o uso.

Os sachés de nicotina
apresentamriscos a saude
no curto prazo, e seus
riscos de longo prazo ainda
sao desconhecidos.

A exposi¢do a nicotina traz riscos a saude, especialmente para os
jovens. A nicotina, em qualquer forma, pode afetar negativamente
o cérebro em desenvolvimento de adolescentes, incluindo fungdes
relacionadas a aprendizagem, memoria e fungdes executivas.®?

Riscos a saude de curto prazo especificamente relacionados

ao uso de sachés de nicotina estédo sendo descobertos. O uso

de sachés tem sido associado a doenga periodontal, e o uso
regular tem sido relacionado ao surgimento de lesées brancas na
gengiva.?* 8 Um estudo mostrou que as respostas toxicoldgicas
foram mais intensas nos produtos aromatizados, especificamente
nos sachés com sabor de horteld-verde e tabaco.t®

Pesquisadores também detectaram nitrosaminas especificas do
tabaco (carcinégenos encontrados em produtos de tabaco), cromo
toxico e formaldeido em alguns sachés de nicotina.®” 8 Os usuarios
podem consumir quantidades perigosas de nicotina, as vezes sem
perceber, ao utilizar sachés com concentragdes muito elevadas

de nicotina ou ao consumir varios sachés simultaneamente, como
estudantes relataram fazer no Reino Unido.®°

Como os sachés de nicotina sdo um produto relativamente novo,
nao existem dados longitudinais que demonstrem seus efeitos de
longo prazo sobre a salde. Embora a industria possa confundir a
auséncia de dados que comprovem danos com “reducdo de danos’,
a realidade é que os possiveis efeitos prejudiciais duradouros a
saude sdo desconhecidos. Uma revisdo da literatura que analisou
62 estudos sobre sachés de nicotina concluiu que a maior parte
dos dados relevantes sobre esses produtos provém de estudos
financiados pela industria e que pesquisas independentes sédo

“urgentemente necessarias”®
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Recomendacoes

A falta de regulamentagéo esta acelerando a rapida expansao do uso de sachés de
nicotina impulsionada pelas ETTs. Sem as regulamentacdes necessarias, as ETTs e
outros fabricantes podem recorrer a todo seu repertorio de taticas para recrutar o maior
numero possivel de usuarios.

Para conter e, em alguns lugares, prevenir, uma nova epidemia de nicotina que possa
rivalizar com a atual epidemia de cigarros eletrénicos, 0s governos precisam agir agora.

Onde os sachés de nicotina nao forem totalmente

proibidos, os governos podem proteger os
jovens por meio das seguintes medidas:

Regulamentar as embalagens, incluindo: ® ado¢ao de embalagens
padronizadas ® exigéncia de adverténcias sanitarias em destaque ®
padronizagao da rotulagem dos niveis de nicotina

Regulamentar pontos de venda fisicos e online, incluindo a imposicao de
restricoes de idade

Proibir toda publicidade, promogao e patrocinio de sachés de nicotina

Implementar impostos suficientemente elevados para desestimular o
acesso por jovens

Lancar campanhas voltadas para os jovens para conscientiza-los sobre os
sachés de nicotina

Limitar a concentragao de nicotina

Proibir sabores e aditivos aromatizantes adicionados apds a comercializagao

Antecipar tentativas de interferéncia politica por parte das empresas de
tabaco e nicotina e estar preparado para rejeita-las

Como os efeitos de longo prazo sobre a saude ainda ndo sdo conhecidos, e
considerando o histérico da industria do tabaco de promover produtos nocivos em
detrimento da saude publica, os governos devem adotar uma abordagem cautelosa
em relagdo aos sachés de nicotina e estar preparados para resistir a influéncia da
industria.
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Reducao de danos ou
introducao de danos?

Por n&o envolverem combustdo nem conterem tabaco, as
ETTs e seus aliados frequentemente apresentam os sachés de
nicotina como uma alternativa menos nociva ao tabagismo.®'
No entanto, as ETTs, motivadas pelo lucro e ndo pela saude
publica, podem estar alcangando novos consumidores e
introduzindo novos danos.

As ETTs tém um histérico de desenvolver e promover
agressivamente produtos que insinuam ser “mais seguros” do
que os anteriores, apesar de saberem que ndo eram. A industria
fez isso com os cigarros “light”, de “baixo teor de alcatrdo” e
com filtro. Décadas depois, passou a comercializar cigarros
eletrénicos e produtos de tabaco aquecido como produtos

de “risco reduzido”, embora seus efeitos de longo prazo
permanecessem desconhecidos.®? Ha evidéncias que sugerem
que a industria estd seguindo o mesmo manual de estratégias
com os sachés de nicotina.

Para reforgar sua narrativa de redugéo de danos, algumas
ETTs estdo promovendo uma interpretagao distorcida da
chamada “Experiéncia Sueca”. Alguns pesquisadores atribuiram
a taxa relativamente baixa de tabagismo na Suécia ao elevado
consumo de snus no pais (snus sdo sachés que contém folhas
de tabaco). Algumas ETTs e seus aliados se apropriaram desse
argumento para promover o uso de sachés de nicotina.®®

Essa equiparagdo entre snus e sachés de nicotina é enganosa.
O snus é um produto diferente dos sachés de nicotina (que sé
chegaram ao mercado no final da década de 2010). Além disso,
especialistas em salde suecos detalharam como o histérico

do pais de implementagao de fortes medidas de controle do
tabaco esteve correlacionado a queda das taxas de tabagismo
e afirmaram que ndo havia “suporte estatistico” para a alegagéo
de que o0s snus seriam os responsaveis por essa redugdo.® A
Agéncia de Saude Publica da Suécia manifestou preocupagéo
com 0 aumento das taxas de uso de sachés de nicotina e
cigarros eletrdnicos entre os jovens e sugeriu que os sachés
de nicotina sejam incluidos nas iniciativas de prevengéo ao
tabagismo.®

As taxas de uso de sachés de nicotina estao crescendo
rapidamente, e a combinagdo entre a falta de regulamentagao
e o marketing agressivo da industria ameaga atrair novos
usuarios e aprofundar a dependéncia de nicotina entre os que
ja a utilizam. Assim, embora fumantes adultos que migrem
completamente para os sachés de nicotina possam reduzir a
exposicédo a determinadas substancias tdxicas, ndo ha redugao
de danos em nivel social se, nesse processo, uma nova geragao
e consumidores sem experiéncia prévia com nicotina passarem
a depender de produtos nocivos cujos efeitos de longo prazo
sobre a saude ainda sdo desconhecidos.
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