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Nikotin Keselerini

o Anlamak

Mevcut Kanitlar ve
Haziran 2026 Endiistrinin Faaliyetleri

Kilit Mesajlar

*  Ulus otesi tiitiin sirketleri nikotin keselerinin bol aroma segeneklerini, her
ortamda kolayca ve fark ettirmeden kullanilabilecegini vurgulayarak bu

uirtinleri agresif bigimde pazarlamaktadirlar.

e Kullanim oranlari 6zellikle gencler arasinda hizla artmaktadir.

* Nikotin kesesi satislari 2025 yilinda 2020'ye oranla %660 artis gostererek
yaklasik 34 milyara ulasmistir.

e 2027'de ise kiiresel nikotin kesesi pazar degerinin 15.99 milyar ABD dolarina

ulasacagi tahmin edilmektedir.

*  Nikotin keseleri tiitiin icermedigi igin tiitiin kontrol diizenlemelerinin
kapsamina girmeyebilmektedir. Ulus otesi tiitlin sirketleri bu belirsizligi
avantaja gevirerek pazarlarini hizla genisletme yoluna gitmektedirler.

+ Nikotin keselerinin sigarayi birakmada yardimci olduguna iliskin heniiz kanit

yoktur ve bu rinlerin uzun vadedeki saglik etkileri bilinmemektedir.

e Hiikiimetlerin 6nceligi gengleri nikotinden uzak tutmak ve endiistrinin

diizenlemeler iizerinde etki dogurmasini 6nlemek olmahdir.

Tutiin sirketlerinin bagimhlik yapici yeni tiriinii: nikotin keseleri. Bu alanda
diizenleme yapilmazsa endiistrinin agresif promosyon faaliyetleri yeni bir nikotin
bagimhhgi dalgasiyla yuiz yiize kalinacak ve bunun zararlariyla basa ¢ikilmaya
calisilacaktir. Oysa, diinya henliz mevcut sigara ve elektronik sigara salgininin
etkilerini ortadan kaldirabilmis degildir.
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Nikotin kesesi hedir?

Nikotin kesesi, tuketicinin dudakla damak arasinda
yerlestirerek kullandigi kiiguk bir posettir. Kesenin iginde
tozlastiriimis nikotin, aroma katkisi, seliloz gibi bitki lifleri ve
baska dolgu maddeleri bulunmaktadir.! Nikotin ya titiinden
elde edilmekte veya sentetik olarak Uretilmektedir.

Nikotin kesesi, isvec'te popiiler olan snus'e benzer bir
drdnddr. Bu iki Urtin siklikla birbiriyle karistirimaktadir. Hatta

bazi bolgelerde nikotin keselerine "beyaz snus" denmektedir.

Ancak, nikotin keselerinde tiitlin bulunmaz, fakat snus'e
tatdn konmaktadir.

Onde gelen bazi nikotin kesesi markalari, diinyanin en biyiik
ulus Otesi sigara Ureticilerine aittir. Euromonitor'a gore, 2025
itibariyle Philip Morris International (PMI) ve British American
Tobacco'nun (BAT) kiresel nikotin kesesi pazarindaki pay!
sirket basina kabaca 1/3 idi.2 Japan Tobacco International
(JTI) ve Imperial Brands'in pazar pay! ise 2025 itibariyle %1
civarinda idi. Bu ulus Otesi tiitlin sirketlerinin karlari bly ik
oranda sigara satislarindan gelmekle birlikte, bu sirketler
sigara tuketim oranlarinda gorulen disls nedeniyle Uriin
portfoylerini gesitlendirerek kayiplarini telafi etme, misteri

kaybetmeme ve yeni musteri kazanma yoluna gitmektedirler.

Bu tutiln sirketleri nikotin keselerini genellikle "oral dumansiz
Urdn" veya "modern oral nikotin" olarak adlandirmaktadirlar.

Pek cok nikotin kesesinde
sigaradan fazla nikotin mevcuttur

e  Bazikeselerde nikotin iceridi 2 mg'den az iken
bazilarinda neredeyse 50 mg, hatta daha fazla miktarda
nikotin bulundugu 6ne surilmektedir.® Cogu blylk
tatln sirketi farkl nikotin igeriklerine sahip Griin gamlar
sunmaktadir.

e Buna karsilik, gogu sigarada 10 — 12 mg nikotin
bulunmakta, igilirken bunun yaklasik 1 -2 mg'i
emilmektedir.# Titln biraktirma amaciyla yaygin olarak
kullanilan onayl nikotin replasman tedavilerine konu olan
nikotin sakizi ve pastil gibi Urlinlerde genellikle 2 -4 mg
nikotin bulunmaktadir.®

e Arastirmalara gore, 4 mg nikotin igeren keselerde
kullanicinin aldidi nikotin miktari sigara ile benzer iken, 8
mg'lik keselerde bu miktar 6nemli lgtide artmaktadir.t
Bazi kullanicilar ayni anda birden fazla nikotin kesesi
kullanmaktadir. Bu durumda tiiketilen nikotin miktari
artmaktadir.””

«  Kese ambalajlarinin tzerindeki etiketler genellikle net
degildir ve yanlis yonlendirici olabilmektedir. Etiket
icerigine ne yazilacagina dair bir standart yoktur. Bazi
etiketlerde kese basina mg miktari, bazilarinda ise
gram basina mg miktari yer almaktadir.2 This makes
comparing nicotine content across products difficult for
consumers.
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@ Philip Morris International @ EBritish American Tobacco

Nikotin Kesesi Pazan
Sirket (pasta grafik) ve marka (gubuk grafik) Paylari, 2025

@ Altria @ Swisher International @ Japan Tobacco

@ Diger

KESE SATISLARI
34.75 Milyar

2020°'den beri %660 A

%30 %40

Euromonitor International, 2026

Nikotin kesesi pazarinda sirket (pasta grafik) ve marka (gubuk grafik) paylari ABD$, 2025. (Kaynak: Tobacco Tactics. Erisim: www.tobaccotactics.

org/article/nicotine-pouches/)

exposetobacco.org



https://exposetobacco.org/

Nikotin kesesi, endiistrinin
nikotin kullanimini artirmak ve
devam ettirmek amaciyla kasten

yurittiigu bir strateji kapsaminda
degerlendirilmelidir.

Nikotin kesesi kullanan genglerin sayisi diinya genelinde

artmakta ve bu Urilnlerin genel pazar payi genislemektedir.®

© Nikotin miktari yuksek keselerin satislari, nikotin degeri
duslk oranlara nazaran daha hizl artmaktadir.m ABD ve
Birlesik Krallik'ta yapilan galismalara gore, nikotin keselerini
en ¢abuk kullanmaya baslayanlar halihazirda titun veya
baska tlttn Urdnlerini kullananlardir. Buna karsilik, dnceden
hi¢ sigara icmemis veya baska nikotin Grind kullanmamis
genglerin de nikotin kesesine basladigina dair kanitlar
bulunmaktadir.> 13

Pazar arastirma firmasi Euromonitor'a gore nikotin kesesi
satislar 2025 yilinda 2020'ye oranla %660 artis gostererek
yaklasik 34 milyara ulasmistir.* Euromonitor, klresel pazar
degerinin 2027'de 15.99 milyar, 2028'de ise 25 milyar

ABD dolarina ulagacagini tahmin etmektedir.” ' 77 Nikotin
kesesi satiglari 2019-2025 yillari arasinda Amerika Birlesik
Devletlerinde %1300'Un Uzerinde artmistir.'®

2023 itibariyle en biyiik nikotin kesesi pazarlari ABD, isveg,
Danimarka, Pakistan ve Avusturya idi.’® 2022 ve 2023
yillarinda hizla biyuyen diger pazarlar arasinda Cekya,
Macaristan, Birlesik Krallik ve Ozbekistan yer almaktadir.?°
Endustri kisa stire 6nce Meksika, Filipinler ve Nijerya gibi
dusuk ve orta gelirli Ulkelerde de bu Urunlerin satisina

baslamistir ve Ukrayna pazarini bliyutmeye yonelik yatirmlar

yapmaktadir.? 22,2324

Biiyiime ulus dtesi tiitiin sirketleri
eliyle gelmektedir

Tatun Endustrisinin Buylk Dortlusu yaygin tretim, dagitim
ve pazarlama altyapisini kullanarak tipki titiin ve ardindan
elektronik sigara salginini yarattidi gibi simdi de nikotin
kesesi pazarini blyltmenin pesindedir.

Ozellikle PMI ve BAT bu pazari biiyiitmeye ydnelik
yatinmlarina ciddi kaynaklar ayirmaktadir:

e BAT, 2020 yilinda Pakistan'da nikotin kesesi Uretimi i¢in
40 milyon ABD $ yatirnm yaptigini kaydetmistir.?®

e PMI 2024 yiinda ABD'deki Zyn fabrikalarina 800 milyon
dolardan fazla yatinm yapacagini kaydetmistir.2®

e BAT 2024 yiinda Macaristan'daki tesisinde dumansiz
drtnlerin Uretimini buyltmeye yonelik 162 milyon
dolarlik yatirim yapacagini kaydetmistir.?

e PMI 2025 yilinda Ukrayna'da nikotin kesesi
pazarini blyidtmek amaciyla 5 milyon dolar yatirim
gergeklestirdigini, 2026'da 10 milyon dolar daha
yatirm yaparak yeni Zyn Urunleri ¢gikarmayi planladigini
kaydetmigtir.2®

PMI ABD'de Zyn Satislarini
Nasil Atesledi?

PMI 2022 yilinda Zyn nikotin poseti Ureticisi Swedish Match'i
satin almistir. Bu sirketin satislari o zamana kadar ¢ogunlukla
isvec ve bazi Avrupa lilkeleri ile sinirli idi. PMI 2025 itibariyle
Zyn Uretimini 56 pazara yayginlastirmistir. PMI 2026'da motor
sporlarina yaptigi sponsorluk kapsaminda, eskiden bu yana
uyguladidi Marlboro reklamlarina benzer sekilde Ferrari'nin F1
araci Uzerine Zyn reklami vermeye baslamistir.?°
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Kaynak: Dipnotlar 30 - 36
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Endiistri nikotin kesesine
yonelik diizenlemeleri nasil
etkilemeye calisiyor

Nikotin keselerine iligkin bazi diizenlemeler bu Urtnlerin
satisini butuinlyle yasaklarken bazilari hemen higbir kisitlama
getirmemektedir. Nikotin keseleri bazi llkelerde mevzuat
bakimindan "gri alan" iginde kalmakta, yani bu Urlnlere ne
yasak getiriimekte ne de izin verilmektedir. Bunun sebebi, bu
drlnlerin mevcut Urln kategorilerine girmemesi nedeniyle
mevcut diizenlemelere dahil edilmemesidir. Bu Urlinlerin
diizenlemeye tabi oldugu durumlarda pek gok Ulke nikotin
keselerini titlin veya tutunle ilgili trln olarak, baska Ulkeler
ise gida Uruny, ilag veya nikotin replasman tedavi triint ve
hatta zehir kategorisinde degerlendirmektedir.3% !

Ulus otesi ttlin sirketleri bu belirsizligi avantaja gevirerek
pazarlarini hizla genigletme yoluna gitmektedirler.

Endustri, mittefikleri ile birlikte dlizenlemelerin
gevsetilmesini saglamaya yonelik lobi faaliyetleri yirtitmek
lizere farkli stratejiler takip etmekte, bu kapsamda ekonomik
tehditlere ve tesviklere bagvurmaktadirlar. Ornegin:

e Nikotin keselerinin yasaklanmasi durumunda isten
cikarma veya faaliyet durdurma tehditleri®?

¢ Nikotin keselerine kati dlizenlemeler veya yliksek
vergiler getiriimesi durumunda kagak piyasanin
blyuyecegi yonunde tehditler (aslinda bu,
enddstrinin dillendirdigi bir séylem olup bagimsiz
arastirmalarla dogrulanmis degildir)33

o Nikotin keselerine izin verilmesi durumunda
Ulkedeki Uretim faaliyetlerine daha fazla yatirnm
yapilacagi vaadi®*

Nikotin kesesi Ureticileri ve muttefikleri, diizenleme
makamlarini etkilemek igin sosyal medyada ve
haberlerde ABD Gida ve ilag Kurumunun (FDA) 2025
yilinda Zyn Urinlne verdigi satis iznine deginmeye
baslamislardir.®® FDA verdigi kararda Zyn nikotin
keselerinin sigara ve/veya baska dumansiz tutin
drtinlerini birakip timiyle Zyn'e gegen yetiskinlere
yararli olabilecedi sonucuna varmistir. FDA nikotin
keselerinin “FDA onayll” olmadidini ve verilen

iznin tatun birakma araci olarak onaylanmadigini
kaydetmistir. Ancak, diger Ulkelerdeki nikotin kesesi
savunuculari FDA iznini bir glivenilirlik gostergesi
gibi kullanarak bunu titinun zararlarini azaltma
soylemlerinde bir destek unsuru olarak yansitmakta
ve Zyn'i "riski azaltiimis" bir Urin olarak lanse
etmektedirler.®

Biiylik Tiitlin Sirketleri nikotin keselerini
lanse edis sekli: "Glindelik Ortaginiz"

Blyuk ulus 6tesi tutln sirketleri zedelenen itibarlarini onarmak
adina kiresel bir donisim séylemine basvurmaktadirlar. Bu
kapsamda, kendilerinin ve endistrinin bir déntisiim gegirdigini
One sitirmektedirler. Oysa, yurittikleri is faaliyetleri ortaya baska
bir tablo koymaktadir.®” Endustri, dikkatleri her yil trilyonlarca
sigara Uretip sattigl gergegdinden baska bir yere gevirebilmek igin
nikotin keseleri gibi sigara digindaki Grtnlerinin promosyonuna
yogunlasmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan hazirlanan bir rapora

gore nikotin keseleri, endlstrinin zarar azaltma soylemini
destekler sekilde bir yandan insanlara sigarayi birakmada
veya azaltmada yardimci Urtnler gibi pazarlanmakta iken
diger yandan seyahat, yemek, edlence ortamlarinda gerekli
yasam tarzi Urinleri, hatta spor Grlni / performans artirici
Urin olarak lanse edilmektedir.

SiGARAYI BIRAKTIRMA iMALI PAZARLAMA

UYARI: Bu urdn nikotin igerir.
Nikotin bagimlilik yapici bir kimyasaldir.

ALTI HAFTADIR SiGARA

ICMIYORUM.
BU HARIKA BiR URUN

Zyn nikotin keselerini dolay! yoldan sigarayi biraktirma destegi
gibi yansitan reklam (Tutlin Reklamlarinin Etkisi lizerine Stanford
Arastirmasinda yer alan derlemeden alinmistir)

L iCiN
iSTIRMEK 1G
P‘Eﬁ;g Mi BEKLIYORSUN?

. iSTIYORSAN
NGi AROMAYI |
Ha NE DUMAN NE BUHAR

“Bu il riskale dogibcia. rikotin igerie. Kikesin bagunbid yigeci bir maddedir,
Vabmuzres yessykin niktin iketicilen igindir,

@ Bu drin nikotin igerir ve bagimiiik yapscidsr,
VERFY Yalnizea yetigkin nikotin tiketicieri iindir.

Velo'yu dolayi yoldan sigarayi biraktirma destedi gibi yansitan reklam
(Tuttin Reklamlarinin Etkisi tizerine Stanford Arastirmasinda yer alan
derlemeden alinmistir)
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YASAM TARZI PAZARLAMASI
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Velo'yu yasam tarzi Urlinii olarak yansitan reklam (Titlin Reklamlarinin
Etkisi Gzerine Stanford Arastirmasinda yer alan derlemeden alinmistir)

UYARI: Bu Grtin nikotin igerir.
Nikotin bagimhlik yapici bir kimyasaldir.

SUBAT’A OZEL
GIYSILERINI SEC

Zyn'i yasam tarzi Urlnu olarak yansitan reklam (Tutlin Reklamlarinin
Etkisi Uzerine Stanford Arastirmasinda yer alan derlemeden alinmistir)

Bu pazarlama yontemi, endustrinin milyonlarca insani sigara
bagimlisi yaparken kullandidi stratejinin aynisidir. Endustri
yine gengler ve sigara icmeyenler dahil olabildiginde yeni
kullaniciya ulagsma gabasi igerisindedir.

Endustrinin nikotin keselerini pazarlama stratejilerinde
kullandigi en slogan "higbir ani kagirmama" temasidir. Amag,
Velo'nun sloganinda dendigi gibi nikotin keselerini "gtindelik
ortaginiz" haline getirmektir. Nikotin keselerinin sigara veya
elektronik sigara igmenin yasak oldugu ortamlarda kisa sureli
bir ¢ozim olarak sunulmasi, meselenin sigara veya elektronik
sigara tuketimini azaltmak olmadigini géstermektedir.
Mesele, hangi Uriin yoluyla olursa olsun nikotin tuketimini
artirmaktir.

Guniin her aninda 6zgiirlik

Giindn Glne
sonunda

baglarken

Sevdiklerinde

vakit gegirirken Ise giderken

Dinlenirken/kendine Isteyken/
zaman ayirdiginda Caligirken
Arkadaslannla Molada

vakit gegirirken

Bog vakitlerde Isini

bitirince

Yemekten sonar

Total

Poly-use*

o e

38

BAT'nin New York Ttiketici Analiz Grubu Konferansinda yaptigi sunumda
yer alan bir yansi)
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Hedef gencler (Appealing to a
younger demographic)

Ureticiler, nikotin keselerini gengler igin cazip hale getirmek igin basarisi
kanitlanmis taktikler kullanmaktadirlar:

SOSYAL MEDYADA PAZARLAMA: Ulus otesi tutun sirketleri nikotin keselerini

sosyal medya lzerinden yodun bigimde pazarlamaktadirlar. Bu mecra geng yas gruplarina
ulagmalarini kolaylastirmaktadir. ABD'de bu markalarin sosyal medya hesaplarinda hesap
gorseli olarak ¢ogunlukla nikotin kesesi reklamlari kullaniimaktadir.3® BAT, PMI ve JTI, nikotin
keselerinin promosyonu igin takipgi sayisi 24,000 ila 12 milyon arasinda degisen sosyal
medya fenomenlerini kullanmaktadirlar.4°

ister performans artirici veya rahatlatici, ister yasam tarzi iriinii veya biraktirma yardimi
olarak lanse edilsin, nikotin keseleri kullanilirken baskalarinin fark etmeyecegi konusuna
vurgu yapilmaktadir.*’ Gengler keselerin baskalari tarafindan fark edilmeme 6zelligini dogal
olarak cazip bulmaktadir. Clinkl bu Urunleri, sigara veya elektronik sigaranin yasak oldugu
okul ortamlarinda, toplu tasima araglarinda veya benzer ortamlarda kullanmak mimkuandur.#?

Tatun reklamlarinda oldugu gibi, nikotin keseleri de dostluk, aktif bir yasam tarzi, romantizm
ve basari ile iliskilendiriimektedir®®. Pakistan'da elde edilen bulgular, bu pazarlama
yonteminin tuttugunu gostermektedir. 10 — 16 yas grubu genglerle yapilan bir odak grup
toplantisinda genglerin gogunun BAT'nin Velo Grtnlnd havali, modern, "liks" bir Grtin olarak
algiladiklari ortaya gikmistir#4.

Bu dijital reklamlarin kapsama alani kaygi verici dlizeylerdedir. Arastirmacilar, Velo'nun sosyal
medya reklamlarinin 2018-2023 yillari arasinda 18 yas alti 10 milyondan fazla gence ulastigini
tahmin etmektedirler. BAT ve PMI ayrica McLaren ve Ferrari F1 yaris takimlariyla olan
sponsorluk anlasmasi kapsaminda nikotin kesesi markalarini daha F1'in giderek genglesen
izleyici kitlesine pazarlama faaliyetleri ylrtitmektedir. 2021 itibariyle F1'i takip insanlarin
%34'U16-24 yas grubu gengler idi.*5 46

AROMA VURGUSU: Gencler aromalari gok sevmektedir ve aromalar genglerin bagimlilik
yapici zararl Urtinlere bagimli hale gelmesini kolaylastirmaktadir.#” ABD'de genglerin yaklasik
%85'i, nikotin igerigi 6-10 mg arasinda degisen aromali nikotin keselerini tercih etmektedir.*®
Bu ise nikotin bagimliliginin iyiden iyiye derinlesmesi riskini dogurmaktadir; galismalar,
aromali Grlin kullananlarin ayni anda bir veya birden fazla tittin Grind kullandiklarini
gostermektedir.*®

Tatun sirketleri bu risklere karsin onlarca aroma segenegi sunmakta ve bunlarla ilgili

yogun promosyon galigmalari ylritmektedirler. Nikotin keselerinde nane (mentol), meyve,
sekerleme, kahve, baharat ve titln aromalarinin yanisira “paan rush,” “blast,” “frost,”
“exotic black” ve “urban vibe” gibi igerigi daha belirsiz aromalar kullaniimaktadir.”s° 5 Zyn'in
UrUnleri arasinda bir de “pearl” (inci) konseptli nikotin keseleri bulunmaktadir. Keselerin
icine yerlestirilen bu kiguk boncuklarin nikotin emilimini hizlandirdigi ve aroma hissini
yogunlastirdigi kaydedilmektedir.5?

UYARI: Bu Uriin nikotin igerir.
Nikotin bagimlilik yapici bir kimyasaldir.

CESUR

@D )

SICACIK

@

DUYARLI

UYARI: Bu Urtin nikotin igerir.
Nikotin bagimhilik yapici bir kimyasaldir.

SADECE SINIRLI BiR SURE iGiN ;

<YN AFTER DARK

T L

Zyn reklamlarinda yer alan urtinlerde Cool
Mint, Wintergreen, Peppermint, Spearmint,
Menthol, Citrus, Chill, Smooth, Coffee,
Cinnamon, Spiced Cider, Mojito ve Espresso
Martini gibi aromalar bulunmaktadir (Tutdn
Reklamlarinin Etkisi tizerine Stanford
Arastirmasinda yer alan derlemeden alinmistir)
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PERAKENDE TAKTIKLERI: Magaza ve internet ortaminda perakende satislara yonelik
diizenleme bulunmamasi genglerin bu Urtinlere baslama riski ciddi 6lgide artirmaktadir,
zira perakende ortamlar titlin ve nikotin sirketlerinin her yastan tiiketiciye dogrudan
ulasabilmesinin en dolaysiz yoludur.

Hindistan: Hindistan'daki nikotin kesesi pazarina dair bir galisma,
internet Uzerinden ve Uguncu taraf e-ticaret sitelerinden 68
farkli markanin trlinlerine ulasilabildigini ortaya koymustur.>® Hint
markalarinin yanisira Velo ve Zyn gibi yabanci markalar da blyuk
olglide ¢evrim ici kanallar tGizerinden satiimaktadir.>*

Meksika: Nikotin keselerinin perakende atis noktalarinda kasaya yakin

gorunur yerlerde sergilendigi ve okullara yakin magazalarda satisinin
yapildigi bildiriimektedir.®

Pakistan: 382 satig noktasinda yapilan bir arastirmada bu satis
yerlerinin %12.3'Uinde nikotin keselerine ait teshir stantlar bulundugu
gorulmustir.s® Karagi'de yapilan bir galisma, nikotin kesesi satilan
magdazalarin %20'sinin okullara 200 metreden daha yakin mesafe
bulundugunu ortaya koymustur. Magazalarin %59'unda nikotin
keseleri sekerlemelerin yaninda, %70'inde ise gocuklarin g6z
seviyesinde teshir edilmekte idi.>” Ayrica, bu Urlnlerin FoodPanda gibi
internet platformlarinda satildidi bildiriimektedir.>®

Birlesik Krallik: Velo, Nordic Spirit ve Zyn gibi nikotin kesesi markalari
cevrim i¢i magazalarinda, gesitli etkinliklerde ve zaman zaman kent

merkezlerinde tiketicilere licretsiz numune dagitmaktadirlar.5® 60 61 62,
63, 64, 65, 66

Nikotin kesesi, kanitlanmis bir sigara
biraktirma araci degildir.

Su an i¢in, nikotin keselerinin etkili bir titlin veya nikotin biraktirma araci olduguna

dair yeterli kanit sunan bagimsiz bir calisma yoktur.%” 68

Nikotin keselerinin diger titin veya nikotin Urinleriyle birlikte kullaniimasi (buna
Gifte veya ¢oklu kullanim da denmektedir) giderek artan bir sorundur. ABD'de
nikotin kesesi kullanan genglerin ve geng yetiskinlerin 3/4'U en az bir baska
titdn Urdnd de kullanmaktadir.®® Ulus otesi tltun sirketleri dahi bunlarin yanisira
bagka uUrlnlerin de kullanildigini kabul etmektedirler. BAT CEO'su 2026 yilinda

yatirnmcilara yaptigi bir sunumda "yeni kategoride" ¢oklu kullaniminin son 5 yilda 5

kat arttigini ifade etmigtir.”®

Ayrica, nikotin keselerinin nikotin kullanimini birakma dedil nikotine baslama
islevi gormesi riski mevcuttur. Nikotin keseleri bilissel ve fiziksel performans
artiric Urdnler gibi lanse edilerek sigara igme egilimi olmayan gencler disinda
sagligina dikkat ettigi i¢in tltlinden uzak duran insanlar da hedef alinmaktadir.”>
73 Arastirmacilar, Hindistan'da nikotin keselerinin kafein keseleriyle birlikte
pazarlandigina, Meksika'da ise kafeine esdeder bilissel kapasiteyi artirici triinler
olarak lanse edildigine iliskin 6rneklere rastlamiglardir.”+ 75

"Son 5 yil igerisinde goklu
aran kullanimi toplamda iki
kat, "Yeni Kategoride" ise 5
kat artis sergilemistir; ¢lnki
tUketiciler gun icerisinde farkli
duygu durumlarina uygun
farkh Urtin kategorilerini
tercih etmektedirler.

Daha da dnemlisi, bu
tUketiciler yalnizca Yeni
Kategori kapsaminda giren
kullanicilardan neredeyse iki
kat fazla gelir getirmekte, bu
ise Yeni Kategorideki toplam
gelir artisinin %80'ine karsilik
gelmektedir. Yeni Kategoriler
ragbet gordukge bu Urtnler
tUketicinin gunluk rutininin
bir pargasli haline gelecek ve
ortalama gunliik tliketim de
artacaktir."

British American Tobacco CEO'su Tadeu
Marroco'nun bir yatirimci toplantisindaki
sunumundan (Vurgular sonradan
eklenmistir)”’
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Endiistri neden tiiketicinin
elektronik sigaralardan nikotin
keselerine gecmesini istiyor

Ulus dtesi tutlin sirketleri nikotin keselerini agiktan
elektronik sigarayi biraktirici Grtnler olarak
pazarlamamakla birlikte, bazi tiketiciler nikotin
keselerini elektronik sigarayi birakmak veya azaltmak
amaciyla kullanmaktadir. Bu egilim halk saghgina degil
tatdn sirketlerinin kérlarina fayda getirmektedir.

Tatln sirketleri kiiresel elektronik sigara pazarinin
goreli klguk bir payina sahiptirler. Ancak, nikotin
pazarinin buylk bolima bu sirketlere aittir.
Tlketicilerin bu titln sirketlerine ait nikotin kesesi
markalarina kaymasi sigaray! birakip rakiplerinin
elektronik sigara markalarina gecen tlketicileri geri
kazanmalarinda yardimci olabilir. Ozellikle nikotin
keselerinin diizenlemeye tabi olmadigdi yerlerde

bu Urlnlerin nikotin igerigi elektronik sigaralardaki
tattin miktarindan fazladir. Bu ise bagimlilik diizeyini
artirmakta ve birakmayi guglestirmektedir.

Nikotin keselerinin kisa
vadeli saghik riskleri
bulunmaktadir; uzun
vadedeki saglik riskleriise
bilinmemektedir.

Nikotine maruziyet 6zellikle gengler igin birtakim riskleri de
beraberinde getirmektedir. Nikotin hangi formda tiketilirse
tlketilsin ergenlik gaginda kisinin beynini, grenme yetenedini,
bellegini ve uygulama islevlerini etkilemektedir.”®

Nikotin kesesi kullaniminin kisa vadedeki saglik riskleri
kesfedilmeye baslamistir. Nikotin kesesi kullanimi ile periodontal
hastalik (dis eti hastaligi) arasinda baglanti bulunmustur. Dizenli
kullanim ise dis etinde lezyonlara neden olmaktadir.”” 78 Yapilan
bir galismada en yliksek toksikolojik yanit oraninin basta nane
ve tltlin aromasi olmak tzere aromali Urlinlerde ortaya giktigi
gorilmastdr.”®

Arastirmacilar ayrica bazi nikotin keselerinde titline 6zgl
nitrosaminler (tittn Urlnlerinde bulunan kanserojenler), toksik
krom ve formaldehit bulundugunu ortaya koymuslardir.g 8
Tlketiciler, nikotin konsantrasyonu yuksek Urinler veya bir
defada birden fazla kese kullandiklarinda farkinda olmadan
tehlikeli dlizeyde nikotin tiketebilmektedirler. Birlesik Krallik'ta
ogrenciler nikotin keselerini bu sekilde kullandiklarini ifade
etmislerdir.8?

Nikotin kesesi goreli yeni bir Grlin oldugu igin, saglik

Uzerinde uzun vadeli etkilerini gosteren boylamsal veriler
bulunmamaktadir. Endustri, veri bulunmamasini "zarar azaltma"
seklinde yansitsa da gergek degdismemektedir. Bu Urlinlerin
saglik Uzerindeki uzun vadeli zararlari bilinmemektedir.

Nikotin keselerine iliskin 62 ¢alismayi kapsayan bir literatir
incelemesinde, bu Urlnlere iliskin kilit verilerin endustri
tarafindan finanse edilen galismalardan elde edildigdi, bu konuda
badimsiz arastirmalara "ok ciddi ihtiyag oldugu" sonucuna
variimigtir.83
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Oneriler

Bu alanda duzenleme yapilmamasi, endustrinin de ¢abalariyla nikotin kesesi
kullanimini hizlandirmaktadir. Dizenleme yapilmadikc¢a ulus 6tesi titln sirketleri
ve diger Ureticiler mimkin oldugunca yeni tuketiciye ulagsmak icin artik klasiklesen
taktiklerini uygulama imkani bulacaklardir.

Hukumetler mevcut elektronik sigara salginini aratmayacak yeni bir nikotin salgininin
onlnU almak adina derhal harekete gegmelidirler.

Nikotin keselerinin tamamen yasaklanmadigi

tlkelerde hiikiimetler gencleri korumak igin
asagidaki uygulamalara basvurabilirler:

Uriin ambalajlarina diizenleme getirilmesi, bu kapsamda: ® dliz paket
uygulamasina gegilmesi e ve paket Uzerinde gorunlr bigimde saglik uyarilari

bulundurulmasi e nikotin dlizeyini gosteren standart etiketleme

Fiziksel ve internet ortaminda perakende satis noktalarina diizenleme
getirilmesi ve yas siniri uygulanmasi

Nikotin keseleriyle ilgili her tiirlii reklam, promosyon ve sponsoriuk
faaliyetinin yasaklanmasi

Genglerin bu urunlere erisimini 6nleyici diizeyde vergi getirilmesi

Nikotin keseleriyle ilgili genglere yonelik egitici kampanyalar diizenlenmesi

Nikotin konsantrasyonunun sinirlandiriimasi

Aromalarin ve sonradan eklenen katki maddelerinin yasaklanmasi

Tutuin ve nikotin sirketlerinin politikalara olasi miidahalelerinin engellenmesi

Bu Urdnlerin uzun vadeli saglik etkileri hentz bilinmemekte, titln
endustrisinin halk saglgi pahasina zararli Urtnlerin kullanimini tesvik
edegeldigi ise bilinmektedir. Dolayisiyla, hukumetler nikotin keseleriyle ilgili
temkinli bir tutum benimsemeli ve endUstrinin nifuz olusturma ¢abalarini
reddetmelidir.
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Zarar azaltma mi1 zarar
dogurma mi?

Nikotin kesesi kullaniminda yanma islemi olmamasi ve titin
icerigi bulunmamasi nedeniyle buyuk tutin sirketleri ve
muttefikleri bu Urunleri sigaraya alternatif, daha az zararl urinler
gibi yansitmaktadirlar.t* Ancak, halk saghgindan gok kar amaci
guden tatun sirketlerinin yeni tlketicilere ulagsmasi ve yeni

zararlar dogurmasi muhtemeldir.

Tatun sirketleri gegmisten bu yana surekli 6ncekilere gore "daha
glivenli" Urlinler gikardiklarini 6ne stirmektedirler. Durumun boyle
olmadigini bile bile bunu yapmaktadirlar. Endustri “light,” (hafif)
“low-tar” (dusuk katranli) ve filtreli sigaralari bu sekilde lanse

etmistir.

Aradan on yillar gectikten sonra bu defa elektronik sigaralari ve
Isitilmig tutdn Grdnlerini "riski azaltilmis" Grlnler olarak piyasaya
sturmuslerdir. Oysa, bu Urunlerin uzun vadeli zararlari hala
bilinmemektedir.t> Endistrinin ayni stratejiyi nikotin keseleri
konusunda da takip ettigine dair kanit mevcuttur.

Bazi ttun sirketleri zarar azaltma soéylemini desteklemek
adina "isve¢ Deneyimi" olarak bilinen olguyu yaniltici bir
sekilde kullanmaktadirlar. Bazi arastirmacilar, isveg'te sigara
icme oranlarinin goreli dlistik olmasinin snus (tltln yapragi

iceren poset) tiketiminden kaynaklarini kaydetmislerdir. Bazi

tatlin sirketleri ve muttefikleri bu argimani nikotin keselerinin

promosyonu amaclyla kullanmaktadir.2®

Snus ve nikotin kesesini ayni kavrammis gibi kullanmak
yanilticidir. Snus nikotin kesesinden farklidir. Nikotin keseleri
piyasaya ancak 2010'larin sonlarina dogru ¢ikmistir. Ayrica,
isvecli saglik uzmanlari tilkede uzun siiredir uygulanan kati titiin
kontroll dnlemlerine dikkat cekmekte, sigara igme oranlarinin
bu sayede dusuruldiguni ve bunun snus sayesinde olduguna
iddialan istatistiksel verilerle desteklemenin mimkin olmadigini
kaydetmektedirler.?” isveg Halk Saglhigi Kurumu gencler arasinda
nikotin kesesi ve elektronik sigara kullaniminin yayginlagsmasina
dair kaygilar nedeniyle nikotin keselerinin tuttinle micadele

galismalari kapsamina alinmasini tavsiye etmistir.®

Nikotin kesesi kullanim oranlari hizla artmaktadir. Ayrica, bu
alanda diizenleme olmamasi ve endustrinin agresif pazarlama
calismalari daha fazla insanin bu nikotine bagimli hale gelmesi
ve bagimlligin daha da artmasi tehlikesini dogurmaktadir. Sonug
olarak, sigarayi birakip timuyle nikotin kesesi tiketimine gecen
yetiskinlerde belirli toksinlere maruziyet azalabilmekle birlikte,
nikotinden uzak yeni bir neslin bu siregte zararl Urtinlere bagimli
hale gelmesi durumunda toplum diizeyinde herhangi bir zarar
azalmasi s6z konusu olmayacaktir. Ayrica, bu Urtiniin uzun vadeli

saglik etkileri bilinmemektedir.
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