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Tim hiéu ve cac loai
tui ngam nicotine
Nhirng bang chirng mé&i nhat va
Hoat déng cta nganh thudc la

Nhirng diém chinh can ghi nh&

+  Cac cong ty thubc la xuyén quéc gia dang ddy manh quang ba cac
loai tGi ngam nicotine, thwéng nhan manh vao hwong vi, sw tién loi
va tinh kin dao khi str dung.

+ Ty lé str dung dang tang nhanh, dac biét la trong gi&i tré.

«  Pén nam 2025, wéc tinh c6 34 ty thi ngam nicotine dwoc ban ra, tang
660% so v&i nam 2020.

«  Uéc tinh dén nam 2027, thi trwdng tii ngam nicotine toan cau sé dat
gia tri 15,99 ty USD.

«  Tuai ngam nicotine khdng chira thubc la va do d6 c6 thé khéng thudc
pham vi diéu chinh cta cac quy dinh kiém soat thuéc la. Cac cong
ty thudc 1a xuyén quéc gia dang loi dung sw khong ré rang nay dé
nhanh chéng mé rong thi trwéng.

«  Tuai ngam nicotine khong phai 1a phwong phap hd tro cai thuéc la da
dwoc chipng minh hiéu qua va tac dung lau dai ctia chiing dén sirc
khée con ngw®i van chwa dwoc biét ro.

+  Chinh pha nén wu tién ngan chin thanh thiéu nién bat dau st dung
nicotine, déng thei bac bé moi nd Iwc ctia nganh thuéc 1a nham tac
dong vao qua trinh xay dwng chinh sach va quy dinh phap luat.

Cac cong ty thudc 14 dang ban mot san phdm méi gay nghién: tti ngam
nicotine. Néu khéng dwoc kiém soat, chién dich quang ba rdm rd nay
ctia nganh thuéc 14 cé thé cham ngoi cho mét lan séng nghién nicotine
va nhirng tac hai méi, trong bdi canh thé gi®i van dang phai déi mit voi
nhirng hau qua cha dai dich thuéc la va thudc l1a dién tir hién nay.

exposetobacco.org


https://exposetobacco.org/
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Tui ngam nicotine la gi?

TUi ngadm nicotine la mét géi nhé ma ngwdi dung dat gitva moi
va nwdu. Tui ngadm nay chtra nicotine dang bét, cac chét tao
hwong vi, chét xo thwc vat nhw cellulose va mot sé chat don
khac." Nicotine c6 thé dwoc chiét xuét tir cay thubc 4 hodc
dwoc san xuéat theo phwong phap téng hop.

Tui ngam nicotine twong tw nhw snus, mdt sdn pham ngam
trong miéng phd bién & Thuy Dién. Hai s&n pham nay thuwdng
bi nham I&n, d&c biét 1a vi cac loai tui ngam nicotine dwoc goi la
"snus trang" & mot sé qudc gia va khu vire. Tuy nhién, snus cé
chtva thudc 13, trong khi cac loai tii ngam nicotine thi khong.

Mét sb thwong hiéu tii ngam hang dau thudc s hiru clia

cac nha san xuét thudc 14 da qudc gia I&n nhat thé gidi. Theo
Euromonitor, nam 2025 Philip Morris International (PMI) va
British American Tobacco (BAT) mdi bén kiém soat khoang mot
phan ba thj trwdng tdi ngam nicotine toan cau.? Japan Tobacco
International (JTI) va Imperial Brands dudng nhw chi kiém soat
khoang 1% thj phan tr& xuéng vao ndm 2025. Mac du phan
I&n lgi nhuan ctia cac cong ty thudc 14 xuyén quéc gia nay van
dén tlr thudc 14 diéu, nhung ty 1 hat thude gidm da thac day ho
m& réng danh muc san phdm nham bl dép sw suy gidm cla
thi trwng thude 1a diéu, gitk chan khach hang hién cé va thu
hat thém khach hang méi. Cac cong ty thudce 14 xuyén quéc gia
thwéng goi tii ngam nicotine 1& "san phadm ngam khong khoi"
ho&c "san ph&dm nicotine ngam thé hé méi".

Nhiéu loai tui ngam c6 ham lwong
nicotine cao hon ca thuoc la dieu
théng thwong

« Mot s loai tii ngam dwoc quang céo la c6 ham
lwong nicotine dwdi 2 mg médi goi, trong khi nhirng
loai khac lai tuyén bé cé thé chira gan 50 mg, hodc
tham chi nhiéu hon.® Hau hét cac cong ty thubc 14
I&n déu ban ti ngam nicotine vé&i ham lwong khac
nhau.

« D& so sanh, hau hét cac loai thudc Ia diéu chira tir
10 dén 12 mg nicotine, trong d6 khodng 1 dén 2 mg
dwoc hap thu trong qua trinh str dung.* Cac san
ph&m nicotine thay thé théng thwong dwoc chép
thuan dé cai thudc |4, chdng han nhuw keo cao su va
vién ngam nicotine, thwérng chiva tir 2 dén 4 mg.5

+  Nghién ctu cho thay tii ngadm 4 mg cé thé cung cép
lwong nicotine twong dwong véi mot diéu thude 14,
trong khi cac tai ngadm 8 mg tré 1én cung cép lwong
nicotine nhiéu hon dang ké.® Lwong nicotine dwoc
hép thu c6 thé con tang cao hon niva khi nguoi
duing st dung nhiéu tdi ngam cung ltc, con dwoc
goi la "dung theo bd" hodc "dung chdng nhiéu tai".”

e+ Thong tin ghi trén bao bi tui thwdng khéng rd
rang va coé thé gay hiéu nham. Viéc ghi nhan khéng
dwoc tiéu chudn héa, mot s6 nhan trén bao bi ghi sb

«  mg méi tui, sb khac lai ghi s6 mg méi gram.® Diéu
nay khién nguwi tiéu dung kho so sanh ham lwong
nicotine gitra cac san pham khéac nhau.

@ Philip Morris International

Zyn

Velo

Rogue

Nordic Spirit

Khac

0% 10%

@ British American Tobacco

Thi trwwdng tui ngam Nicotine
Thi phan theo Céng ty (biéu db tron) va Thuong hidu (biéu dé cbt), nam 2025

@ Altria @ Swisher International @ Japan Tobacco

@ Khac

SO TUI NGAM
DA BAN

34,75 TY

A 660% so véi nam 2020

30% 40%

Euromonitor International, 2026

Thi phan cla cac cong ty (biéu db tron) va thwong hiéu (biéu dé cot) trén thi trwdng tii ngam nicotine, tinh bing dé la My, ndm 2025. (Ngudn:
Tobacco Tactics. Xem thém tai: www.tobaccotactics.org/article/nicotine-pouches/)
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Tui ngam nicotine la mot
phan trong chién lwoc ¢6 chi
dich cua nganh céng nghiép
thuoc Ia nham mé rong va
duy tri viéc str dung nicotine.

Ngay cang cé nhidu ngui tré trén thé gici st dung cac loai
tli ngam nicotine va thi trwdng nay dang tang tredng nhanh
chéng.® ° Doanh sé ban cac loai tii ngam nicotine cé ham
lwong cao hon da tang nhanh hon so véi cac loai c6 ham
Iwong nicotine thap hon." Mac du cac nghién ctu tir Hoa Ky
va Vwong qudc Anh cho thdy phan I&n ngwdi diing tdi ngam
nicotine cho dén nay dé&u da str dung cac san pham thuéc 1a
hoac nicotine. Tuy nhién, cling da ghi nhan viéc st dung tui
ngam nicotine & nhirng nguwdi chua tirng hat thude hodc st
dung nicotine trwéc dé.'> 3

Theo cbng ty nghién ctru thj trwdng Euromonitor, wéc tinh nam
2025 c6 34 ty tti ngam nicotine dwoc ban ra trén toan cau, ting
660% so v&i nam 2020." Cong ty nay woece tinh gia tri thi trwong
toan cau sé dat 15,99 ty USD vao ndm 2027 va 25 ty USD

vao nam 2028.'5 16 7 Tai Hoa Ky, hién la thj trwong tti ngam
nicotine I&n nhét, doanh sé ban hang da tang hon 1300% ti
nam 2019 dén nadm 2025.'

N&m 2023, cac thij trwéng hang dau cho tdi ngam nicotine Ia
Hoa Ky, Thuy Dién, Dan Mach, Pakistan va Ao.'® Cac thj trwdng
khac cé sy tang trwdng nhanh chéng trong giai doan 2022-
2023 bao gdm Céng hoda Séc, Hungary, Vwong qudc Anh va
Uzbekistan.2 Gan day, nganh céng nghiép nay ciing da bat

d4u ban cac san pham nay tai cac qudc gia c6 thu nhap thap
va trung binh khac, bao 96m Mexico, Philippines va Nigeria, va
dang dau tw mé rong thi trwdng tai Ukraine. 2! 22.23.24

Cac cong ty thuoc la xuyén quoc gia
dang thuc day da tang trwéng cua thi
trwong

Hé théng san xuét, phan phdi, tiép thi va ban hang khéng 16 cia
céac tap doan thubc 14 Ién — tirng dwoc st dung dé tao nén dai
dich thudc la va sau d6 la sy bung nd ctia thubc Ia dién tr — nay
dang dwoc huy dong dé moé réng thi trwdng tdi ngdm nicotine.

Déc biét, PMI va BAT dang dau tw ngudn lyc dang ké vao viéc

m& réng thi treong:

e  BAT cho biét ho da d3u tw $40 triéu vao san xuét tii ngam
nicotine tai Pakistan trong nam 2020.%

e Nam 2024, PMI cho biét s& dau tw hon $800 triéu vao cac
nha may Zyn trén khap Hoa Ky.?

e N&m 2024, BAT cho biét ho dau tw $162 triéu & mé
réng san xuat cac san phdm khong khai tai nha may &
Hungary.?”

e PMI cho biét ho d& dau tw $5 triéu dé phat trién thi trwong
tUi ngam nicotine & Ukraine vao nam 2025 va c6 ké hoach
dAu tw thém $10 triéu nia vao ndm 2026, bao gdm ca viéc
ra mat dong san phdm Zyn mai.2

PMI da thuc day doanh s6 ban san
pham Zyn tai My nhw the nao?

Khi PMI mua lai Swedish Match, nha san xuét tui ngam
nicotine Zyn, vao nam 2022, thwong hiéu nay chi yéu
dwoc ban & Thuy Dién, My va mét sé québc gia chon loc
& chau Au. Bé&n nam 2025, PMI bao c&o da mé rong
sang 56 thj trung. Nam 2026, hang bt dau quang cao
Zyn trén xe dua coéng thirc F1 cla Ferrari trong khudn
khd hop ddng tai tro cho ddi dua nay, twong tw nhw cach
ho da tirng quang ba thuéc 1a Marlboro truéc day.2
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Thang 11 ndm 2022, PMI mua lai Swedish Match

S6 hop da ban (tinh bang triéu hdp)
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Nguén: Chu thich cudi trang s6 30 - 36
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Nganh thudc la dang tim cach tac
dong dén chinh sach doi véi tui
ngam nicotine nhw thé nao?

Cac quy dinh vé tui ngam nicotine rat da dang, t viéc
cdm ban hang hoan toan dén viéc hdu nhw khong cé bat
ky han ché nao. & mét sé quéc gia, tii ngam nicotine
nam trong viing xam phap ly—khéng bi cdm ciing khéng
dwoc phép—vi chiing khéng thudc bat ky danh muc

san pham hién c6 nao va do d6 khéng dugc bao gdm
trong cac quy dinh hién hanh. & nhitng quéc gia cé quy
dinh kiém soat, nhiéu nwéc phan loai céc loai tii ngam
nicotine 1a san pham thudc 1a hodc san pham lién quan
dén thudc 14, trong khi nhirtng nwéc khac coi ching 13
thwe phdm, dwoc phdm hodc san phdm liéu phap thay
thé nicotine, hodc tham chi la chat doc.% *

Cac cong ty thubc la xuyén quéc gia dang loi dung sw
su khong ré rang vé mat phap Iy nay d& nhanh chéng
mé rong thi trueng trwée khi cac chinh ph kip 1&4p day
nhirng 16 hdng phap ly.

Nganh thuéc 14 va cac ddng minh clia ho st dung nhiéu
chién lwoc khac nhau dé& van dong hanh lang nhdm néi
Idng cac quy dinh, bao gdm ca cac bién phap gay stc ép
va htra hen lgi ich kinh t& nhu:

e De doa cét gidm viéc lam va ngirng hoat dong néu
cam st dung tui ngam nicotine?

e Canh b&o rng thi trwong bat hop phap sé gia téng
néu tdi ngam nicotine bi kiém soat chat ché hoac bi
danh thué cao, mét Iap luan do nganh thuéc 14 dwa
ra nhwng nhwng khéng dwoc cac nghién ciru doc
lap ang h6*

e Cam két dau tw vao san xuét trong nwéc néu tui
ngam nicotine dwoc cAp phép lwu hanh®

Dé& gay anh hwéng dén cac co quan quan ly, cac nha
san xuét tai ngam nicotine va cac ddng minh ctia ho
cling b&t ddu dé cap trén mang xa hdi va trong cac bai
bao vé quyét dinh cho phép tiép thi san phadm Zyn do
Co Quan Quan Ly Thyc Phdm va Dwoc Phdm Hoa Ky
(FDA) ban hanh n&m 2025 .3 Trong quyét dinh nay, FDA
két luan rang cac tii Zyn cé tiém néng mang lai loi ich
cho ngwdi I&n hat thude 14 valhodc st dung cac san
pham thudc 14 khong khoi khac, néu ho chuyén hoan
toan sang st dung Zyn. FDA Iwu y ring cac tdi nay
khéng dwoc "FDA phé duyét" va cling khéng dwoc phép
st dung nhw céng cu hd tro' cai thudc 14. Tuy nhién,
nhi*ng ngudi Ging ho tdi ngam nicotine & cac quéc gia
khac dang vién dan quyét dinh ctia FDA nhw mét bang
chirng vé tinh an toan va dé tin cay ctia san phadm, dé hd
tro cac luan diém gidm tac hai ctia thudc 4 va quang ba
Zyn nhu mdt sdn pham "gidm thiéu rdi ro".%

Cach nganh thuéc la xay dwng hinh anh tuai
ngam nicotine: “Ngwéi ban dong hanh hang
ngay cua ban”

Céc tap doan thubc 14 Ién dang xay dwng moét “cau chuyén
chuyén déi” trén pham vi toan cdu nhdm cai thién hinh anh cta
minh. Trong cau chuyén nay, ho dang cé géng khac hoa ban
than va nganh thubc 14 nhw mot doanh nghiép tién tién, mac du
cac hoat dong kinh doanh ctia ho lai cho thay diéu nguoc lai.
Dé& danh lac hwdng sy cha y ciia cdng ching khdi hang nghin
ty diéu thudc 14 ma ho van tiép tuc san xuét va ban mdi ndm,
nganh nay tich cwc quang ba cac san pham khéng phai thuéc 1a
diéu, bao gdm tui ngam nicotine.

M6t bao céo ctia TS Chirc Y Té Thé Gidi (WHO) cho thay cac
loai tii ngdm nicotine dwoc tiép thi gian tiép nhw nhirng san
pham gitp gidm hodc cai thubc 14, hd tro luan diém giam thiéu
tac hai ctia thudc la do nganh nay dé ra, nhung cac thuwong
hiéu nay ciing thuwdng dwoc quang ba nhw cac san pham phuc
vu 16i sbng, dwoc miéu ta trong bdi canh du lich, an ubng va
giai tri, tham chi con dwoc quéng ba nhw nhirng san pham gitp
tang cwong hiéu suét thé chét.

NGAM TIEP THI NHU SAN PHAM HO TRQ' CAI THUOC LA

WARNING: This product contains nicotine.
Nicotine is an addictive chemical.

6 WEEKS SMOKE-FREE

TODAY. THIS PRODUCT
IS AWESOME!

Quang cdao gian tiép miéu ta Zyn nhw mét san pham hé tre’ cai thudc
la (Nghién ctru vé Tac dong cua Quang cao thudc la cta Dai hoc
Stanford)

Quang cao gian tiép miéu ta Velo nhw mot san phadm hoé tro cai thude
la (Nghién ctru vé Tac dong cta Quang cao thudc la cua Pai hoc
Stanford)
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TIEP THI LOI SONG

T
2-0 pPACK YOUR

VELO

Quang céo mé ta Velo nhw mot san phdm phong cach séng (Nghién
clru vé Tac dong cla Quang cao thubc la cua Pai hoc Stanford)

WARNING: This product contains nicotine.
Nicotine is an addictive chemical.

PICK YOUR IDEAL
FEBRUARY WARDROBE

Quang céo mé ta Zyn nhw mét san pham phong cach séng (Nghién
ctru vé Tac dong ctia Quang cao thudc la ciia Pai hoc Stanford)

2.0

Céch tiép can nay di theo dung “kich ban” ma nganh thuéc 1a
tirng str dung dé khién hang triéu ngudi nghién thube 14, va
cho thdy nganh nay dang giang ludi rong nhat cé thé dé 16i kéo
thém nguwoi st dung méi, bao gdm ca gidi tré va nhirng nguoi
chwa tirng hat thube.

Théng diép “khong bd 16 bat ky khodnh khéc nao” 1a mot tru cot
ndi bat trong chién Iwoc tiép thi ti ngam nicotine ctia nganh
nay, va cho thay diéu dwéng nhw 1a muc tiéu ma nganh nay
dang hwéng téi: Bién tdi ngam nicotine thanh “nguwoi ban déng
hanh hang ngay clia ban” (m6t khau hiéu ctia Velo). Khi tui
ngam nicotine dwoc quang ba nhw mét giai phap tam thdi cho
nhirng tinh huéng khéng thé s dung thuéc 1a diéu hoac thubc
la dién tr, rd rang muc tiéu khdng phai la giup gidm viéc st
dung thudc 14 diéu hay thubc la dién t&r. V&n dé cét 16i 1a lam
téng viéc str dung nicotine, bat k& 13 tir san phadm nao.

Khai thac moi thei diém trong ngay cua nguwéi tiéu dung

DAu ngay

Cudi ngay

Thur gidn cing nhifng

ngurdr than yéu Trong khi di lai

Thir gifin/thoi Tai noi
gian danh cho 1am viéc
b&n than tai nha
X3 giao vai MNghi
ban bé gidi lao
Thai gian ranh Sau khi
gilka cac hoat déng hoan thanh

cing vigc

38

Trang trinh chiéu tir bai thuyét trinh ctia BAT trwéc cac nha dau tw
tai Hoi Nghi cia Nhém cac nha Phan tich Ngwei Tiéu dung (Hoi nghi
CAGNY) tai New York.
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Thu hat nhém khach hang tré tudi

Cac nha san xuét tui ngam nicotine dang st dung nhivng chién thuat tiép thi vén dwoc

biét 1a d&c biét thu hut giéi tré:

TIEP THI TREN MANG XA HOI: Nganh thudc la phu thudc rat nhiéu vao mang xa hoi
dé tiép thi cac loai tti ngam nicotine, diéu nay gitp ho tiép can gi¢i tré mét cach hiéu
qué hon. Tai Hoa Ky, hdu hét cac quang cdo tii ngam nicotine déu dwoc dang tai trén
céc tai khodn mang xa hdi clia cac thwong hiéu.® BAT, PMI va JTI déu da st dung
nhirng ngwdi c6 tAm anh hwdng trén mang xa hoi véi lwgng ngudi theo ddi tir 24.000
dén 12 triéu ngudi dé quang ba san pham tdi ngam nicotine.“

DU dwge quang ba la san phdm gitp nang cao hiéu suét, gitp thw gian, hd tro 16i séng
hay hé tro cai thudc 14, cac tui ngam nicotine h&u nhw luén dwoc dinh vi 1a mot san
ph&m kin da0.4" Chinh tinh kin dao nay khién san pham dac biét hap dan déi véi gidi
tré, cho phép ho st dung tii ngam nicotine ma khéng dé bi phat hién tai trwong hoc,
trén xe buyt va nhitng noi khac nghiém cam hut thudc 1& diéu hodc thude la dién tir.+2

Twong tw nhw quang cdo thudc 14 trwée day, thi ngam nicotine dwoc gén véi hinh anh
tinh ban, 16i séng ndng ddng, tinh yéu va thanh céng.** Cac phat hién tir Pakistan cho
thay chién lwoc tiép thi nay dang phat huy hiéu qua. Mot nhém khao sat gdm cac ban
tré tir 10 dén 16 tudi tra I ring nhiéu ban tré xem Velo clia BAT 1a mot sdn pham
hién dai, thoi trang va “sang trong”.*4

Quy mé tiép can toan cau clia hoat dong tiép thi ki thuat sé nay la mot van dé dang lo
ngai. Cac nha nghién cru wéc tinh hoat ddng tiép thi trén mang xa hdi ctia Velo da tiép
can hon 10 triéu thanh thiéu nién dudi 18 tudi trong giai doan tir ndm 2018 dén nam
2023. BAT va PMI ciing dang tan dung viéc tai tro cho cac déi dua F1 McLaren va Ferrari
d& quang ba cac thuwong hiéu tii ngam nicotine ctia ho dén di twong khan gia ngay
cang tré tudi ctia F1, trong d6 34% ndm trong d6 tudi t&r 16 dén 24 vao ndm 2021.4.46

CHU TRONG VAO HU'ONG VI: Cac san phadm cé hwong vi tlr lau da dwoc biét 1a déc
biét hAp dan gii tré va khién ho 1& thudc vao nhirng san phdm gay hai nay.#” Tai Hoa
Ky, wéc tinh khoang 85% nguwoi dung tré tudi thich cac tdi ngam nicotine ¢é hwong vi
véi nbéng do nicotine twong ddi cao, tir 6 dén 10mg.*8 Didu nay lam gia téng nguy co
1& thudc vao nicotine, vi cac nghién ctru cho thdy cac san phdm cé hwong vi thuwong
lién quan dén viéc st dung ddng thoi nhiéu san pham nicotine.

Bét ch&p nhirng rdi ro nay, nganh thudc 14 van cung cap hang ta huwong vi va quang
ba chuing rAm rd. Cac loai tii ngam nicotine c6 nhiéu hwong vi khac nhau, bao gébm
bac ha (menthol), trai cay, keo, ca phé, gia vi va thudc 14, ciing nhw nhivng hwong

vi khé doan hon nhu “con sét paan”, “bling nd”, “bang gia”, “den huyén bi” va “sac
mau do thj”.%% %" Zyn cling ban céc loai tdi ngam nicotine coé cac "vién nang nhé chira
hwong liéu" (nhitng hat nhd dwoc nhing trong tdi), ma cong ty nay tuyén bé cé thé
day nhanh qua trinh hap thu nicotine va ting cudng hwong vi.5

WARNING: This product contains nicotine.
Nicotine is an addictive chemical.

=)

WARM

BOLD

@ Q@

-@

SUBTLE

WARNING: This product contains nicotine.
Nicotine is an addictive chemical.

| LIMITED TIME ONLY |

<YN AFTER DARK

2X REWARDS POINTS

Cac quang cao ctia Zyn quang ba cac hwong
vi nhw Bac ha the mat, bac ha mua déng, bac
ha cay, bac ha luc, menthol, cam quyt, mat
lanh, ém diu, ca phé, qué, rwou tao cay, Mojito
va Espresso Martini (Nghién ctru vé Tac dong
clia Quang cdo thuédc la ctia Pai hoc Stanford)
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CHIEN THUAT BAN LE: Viéc thiéu quy dinh ddi v&i hoat dong ban 18, ca tai ctra
hang va truc tuyén, 1am gia tdng dang ké nguy co gidi tré tiép can va s dung cac san
phdm nay, b&i cac diém ban 1& la mot trong nhitng kénh tryc tiép nhat dé& cac cong ty
thudc 1a va nicotine tiép can nguwoi tiéu ding & moi Itra tudi.

An B6: M6t nghién ctvu vé thi triéng tdi ngam nicotine & An Do
cho thdy ¢ it nhat 68 nhan hiéu khac nhau dwoc chao ban truc
tiép trén web va théng qua cac nén tang thuwong mai dién t& clia
bén th ba.5® Cac thuwong hiéu trong nwéc va qubc té nhw Velo
va Zyn chi yéu dwoc ban théng qua cac kénh truc tuyén 5

Mexico: D4 c6 nhirng bao cao vé viéc tii ngam nicotine dwoc
bay & vi tri dé& thdy trong cac gian hang ban 1é gan quay thanh
toan va trong cac ctra hang nam gan trwéng hoc.%

Pakistan: Trong mét cudéc khao sat tai 382 diém ban hang, 12,3%
diém ban co6 quay/ké trung bay danh cho tdi ngam nicotine.5

Mét nghién ctru & Karachi cho thay 20% clra hang ban tdi ngam
nicotine ndm trong pham vi 200 mét quanh trwdng hoc. Tai 59%
clra hang, cac tli ngam nicotine dwgc dat canh cac san phdm
keo, va tai 70% ctra hang, cac tui ngam nicotine dwoc trwng bay
ngang tdm mét cla tré em.5” Cac s&n phdm nay ciing dwgc cho la
ban théng qua cac nén tang trwc tuyén nhw FoodPanda.5

Vwong qubc Anh: Cac thuong hiéu tii ngam nicotine, bao gém
Velo, Nordic Spirit va Zyn, da cung cAp mau thr mién phi cho ngudi
tiéu dung théng qua clra hang trwc tuyén, sw kién va nhan vién/dai
dién phat mau true tiép tai cac trung tam thanh phd.se. 60.61,62,63, 64,65, 66

Tui ngam nicotine khong phai la mét
cong cu cai thuoc la da chirng minh
hiéu qua.

Hién tai, chwa c6 nghién ciru dc 1ap nao cung cép da bang chirng cho thay tii ngam
nicotine la mot cong cu hiéu qua dé cai thudc 14 hodc nicotine.®”

Viéc st dung ti ngadm nicotine cung véi cac san phdm thudc 14 hodc nicotine khac
(con dwoc goi la str dung kép hodc da san phdm) dang tré thanh mét van dé ngay
cang nghiém trong. Tai Hoa Ky, c6 hon ba phan tw thanh thiéu nién va ngudi tré tudi
st dung tGi ngdm nicotine ciing s& dung it nhat mét san phdm thuéc 1a khac.® Ngay
ca cac tap doan thudc 14 16 cling thira nhan xu huéng s dung nhidu sé&n pham cling
ltc dang gia tang. Giam déc diéu hanh cla BAT trinh bay trong mét bai thuyét trinh
v&i nha dau tw ndm 2026 rang viéc st dung da dang san phadm "thudc danh muc méi"
da tdng gép nam lan trong 5 ndm qua.™

Hon niva, tGi ngadm nicotine cé nguy co tré thanh diém khéi dau dan dén viéc st dung
nicotine, thay vi la cdng cu giip ngwdi dung cai nghién nicotine. Ngoai viéc nhdm muc
tiéu vao gidi tré, nhém vén cé ty 1é hat thudc thdp hon ngwdi trwdng thanh, mot sé
loai tii ngam nicotine con huwéng dén nhém ngwdi tiéu ding quan tam dén sirc khoe,
vbn it cé kha néng str dung thubc 14, bang cach quang céo tui ngam nicotine nhw mot
san pham gilp tdng cudng hiéu suat nhan thirc va thé chat.”2 7 Cac nha nghién ciru
da tim thdy nhivng vi du vé viéc tii ngam nicotine dwoc tiép thi chéo véi géi caffeine

& An Do, va san pham tii ngam nay dwoc gigi thiéu trong cac video nhw mét chat bd
sung giup tang cwong nhan thirc twong dwong voi caffeine & Mexico.™ 7

"Trong 5 nam qua, tinh trang st
dung ddng th&i nhiéu s&n pham
néi chung da tang gp ddi va tinh
trang str dung dong th&i nhiéu
san pham thudc cac danh muc
m&i da tang gap 5 lan khi nguoi
tiéu dung Iwa chon cac loai san
pham khac nhau dé phu hop voi
tAm trang va cac thdi diém khac
nhau trong ngay.” Biéu quan trong
la nhém ngwei tiéu dung nay
tao ra doanh thu gan gap doi
SO VOI NHING NGUO'I CHI SU
DUNG MOT SAN PHAM THUOC
DANH MUC MO, déng gop 80%
vao toéng tang trwdng doanh thu
ctia danh muc sa&n pham mai. Va
khi cac danh muc san pham mai
ngay cang phd bién, mirc tiéu
thu trung binh hang ngay ciing
tang lén khi cac san pham nay tré
thanh mot phan trong théi quen
hang ngay ctia ngudi tiéu dung."

Giam déc diéu hanh cda British American
Tobacco, Tadeu Marroco, trong budi thuyét
trinh trwéc nha dau tw ndm 2026 (thém
van ban in dam dé& nhan manh)”
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Vi sao nganh thuéc 1a muén
ngwei tiéu dung chuyén tw thuoc
la dién tr sang tui ngam nicotine

Méc du cac cong ty thudce 14 xuyén quéc gia khéng cong
khai quang céo tdi ngam nicotine nhw mét san phdm hd
tro cai thudc la dién tlr, nhung da cé bao céo vé viéc
nguwoi tiéu ding st dung cac tii ngam nay dé cb gang
giam bét hodc bé thudc 14 dién tir. DI véi cac cong ty
thudc la xuyén quéc gia, day co thé dwoc xem 1a mot
"chién thang", khong phai v& mat strc khde cdng ddng
ma vé& mat loi nhuan.

TTC chiém moét phan twong ddi nhé trong thj trwdng
thudc |4 dién t&r toan cAu. Tuy nhién, ho van dan dau

thi trwdng tdi ngam nicotine. Viéc chuyén hwéng nguodi
tiéu dung sang cac nhan hiéu tii ngam nicotine thuéc
s& hiru ctia TTC c6 thé gitp cac cong ty thudc 14 gianh
lai nhirng khach hang trwéc day da chuyén tir diing san
pham thudc 14 ctia ho sang thudc 1a dién ttr ctia cac ddi
thd khong thudc TTC, tir d6 bao vé loi nhuan cubi cung.
Néng do nicotine ciing c6 thé vwot qua ndng dd trong
thudc 14 dién ttr, dac biét 1a & nhirng noi ma cac loai ti
ngam nicotine khong duoc kiém soat chét ché, 1am téng
nguy co' gay nghién va khién viéc cai nghién tr& nén khé
khan hon.

]

TaGi ngam nicotine tiém an rai
ro strc khoe trong ngan han,
con rui ro dai han van chwa

dwoc biét ro

Viéc st dung nicotine tiém an nhidu nguy co dbi véi strc khoe,
d&c biét 1a & ngudi tré tudi. Nicotine & bat ky dang nao ciing
c6 thé anh hwéng tiéu cwc dén sy phat trién ndo b cua thanh
thiéu nién, bao gdm kha nang hoc tap, ghi nhé va chirc ning
diéu hanh cta ndo bo.”

Cac nguy co strc khde ngén han lién quan dén viéc st dung tdi
ngam nicotine dang dan dwoc phat hién. Viéc str dung tdi ngém
dwoc cho 1a c6 lién quan dén bénh nha chu, va viéc st dung tui
ngam thudng xuyén cé lién quan dén cac tbn thwong tréng trén
nwéu.”7- 8 Mot nghién clru cho thdy phan ¢ng doc td manh nhéat
xay ra véi cac sa&n pham cé hwong vi, dac biét la cac loai tui c6
hwong bac ha va thuéce 14.7

Céc nha nghién clru cling da phat hién ra cac chét nitrosamine
d&c trwng cta thube |4 (chat gay ung thw cé trong céc san
pham thudc 14), crom ddc hai va formaldehyde trong mét s6 san
pham tGi ngam nicotine.®: & Nguwdi diing c6 thé tiéu thu lwong
nicotine nguy hiém ma khéng nhan ra khi st dung céc loai tui
ngam c6 ham lwong nicotine rat cao hodc st dung nhiéu tui
cung mét lic, nhw trwdng hop cla cac sinh vién & Anh.82

Vi céc loai tti ngam nicotine [& mét san phdm twong dbi maéi,
nén chwa co dir liéu theo doi dai han nao cho théy tédc dong lau
dai clia chiing dbi véi strc khde. Mac du nganh thubc 14 co thé
danh ddng viéc chua co bang chirng vé tac hai vdi viéc san
pham gidp "giam thidu tac hai", thwc té la nhirng tac dong lau
dai dbi v&i strc khde van chua dwoc biét rd. Mot danh gia tong
quan tai liéu v& 62 nghién ctvu vé tii ngam nicotine da két luan
réng hau hét cac dir liéu quan trong vé loai ti nay déu dén tir
céac nghién ctru do nganh thudc 14 tai tro, do do “vé cling can
thiét” phai cé6 mot nghién ctru doc 1ap.8

exposetobacco.org


https://exposetobacco.org/

Tim hiéu vé cac loai tii ngam nicotine: Nhitng bang chirng méi nhat va hoat dong ctia nganh thudc 1a

Pé xuat

Viéc thiéu vang cac quy dinh kiém soat dang khién viéc st dung tui ngam nicotine gia
tang nhanh chéng dwéi sw thic day clia cac cong ty thudc la xuyén qudc gia. Néu khong
c6 cac quy dinh can thiét, cac cong ty thubc 14 va cac nha san xuat khac cé thé thoai mai
trién khai toan bo cac chién thuat cia minh dé 16i kéo cang nhiéu ngwéi dung cang tét.

Cac chinh phu phai hanh dong ngay bay gid dé kiém ché va, & mot sé quéc gia, ngan
chan mot dai dich nicotine méi cé thé sanh ngang vo&i dai dich thudc Ia dién te hién nay.

Tai nhirng noi tui ngam nicotine chwa bi cam hoan

toan, chinh phu c6 thé bao vé gi&i tré bang cach:

Quy dinh vé bao bi, bao gém: « ap dung bao bi don gian e yéu cau in canh
bao strc khde nbi bat e tiéu chuan héa viéc ghi nhan ham lwong nicotine

Ban hanh quy dinh déi véi hoat dong ban Ié tai ctra hang va trwe
tuyén, bao géom ca viéc ap dit gi®i han do tudi

Cam moi hoat déng quang cao, khuyén mai va tai tro’ cho cac loai tai
ngam nicotine

Ap dung mirc thué da cao dé han ché thanh thiéu nién tiép can san pham

Trién khai cac chién dich truyén théng hwéng dén gi¢i tré nham nang
cao nhan thirc vé tai ngam nicotine

Gi®i han ham lwong nicotine

Cam cac hwong vi va chat phu gia tao hwong dwoc bé sung sau khi
san pham dwoc dwa ra thj trwong

Lwéng trwéc sw can thiép chinh sach tir cac cong ty thuée la va
nicotine, dong th&i sén sang bac bé nhirng can thiép dé

Vi nhitng tac déng lau dai dén sirc khde van chwa duoc biét rd, va xét dén lich
st lau dai clia nganh thudc 14 trong viéc quéng ba cac san pham gay hai bat
chép nhirng tdn hai dbi véi strc khde cong ddng, cac chinh phi can co cach tiép
can than trong dbi véi tli ngam nicotine va ngan chan sw can thiép ctia nganh
thudc la.
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Giam thiéu tac hai hay gay thém
tac hai?

Vi khéng dét chay va khong chira thudce 14, cac cong ty
thudc 14 xuyén quéc gia va cac ddng minh ctia ho thwédng
quang ba tui ngam nicotine nhw mot Iwa chon it gay hai hon
so véi hut thube.8 Tuy nhién, vi theo dudi loi nhuan che
khong phai strc khde cong ddng, cac cong ty thubc la xuyén
quéc gia cé thé dang tiép can nhirtng nhém nguoi tiéu dung
m&i, va tir d6 tao ra nhirng tac hai maoi.

Céc cong ty thubc 14 xuyén qudc gia cé mét lich st lau dai
trong viéc phat trién va quang ba manh mé cac san pham
ma ho ngu y la "an toan hon" so v&i nhitng san pham trwéc
dé, mac du biét rd diéu dé khong dung. Nganh nay da lam
diéu do vai cac loai thude 1a "nhe", "it hac in" va cé dau loc.
Nhiéu thap ky sau, ho tiép thj thubc |4 dién t&r va cac san
pham thubc 14 dbt néng 1a "gidm thiéu rdi ro", mac du tac
dong lau dai déi véi sire khde clia cac san pham nay van
chwa duoc biét rd.85 Co bang chirng cho thdy nganh thubc
la dang lap lai chinh “kich ban” nay v&i cac loai tti ngam
nicotine.

Dé cuing cb 1ap luan vé “gidm thiéu tac hai”’, mot sb cong ty
thudc 14 xuyén quéc gia dang thic day moét cach dién giai
sai léch vé cai goi 1a “Trai nghiém Thuy Dién”. M6t sb nha
nghién ctru cho rang ty 1& hat thudc twong dbi thap & Thuy
Dién |a do nwéc nay tiéu thu nhidu snus (snus |a moét loai tdi
ngam cé chira & thubc 1a). Mot sé cong ty thudc 14 xuyén
quéc gia va ddng minh ctia ho da loi dung |ap luan nay dé
thuc day viéc st dung tti ngam nicotine. 2

Viéc cb tinh danh ddng snus véi tii ngam nicotine la gay
hiéu nhadm. Snus 1a mo6t san phdm khac véi cac loai tui
ngam nicotine (loai nay chi xuét hién trén thj trudng vao cudi
nhirtng n&m 2010). Hon niva, cac chuyén gia y t& Thuy Dién
da chi rd lich st thwe hién cac bién phap kiém soat thubc

l& manh mé cta nwédc nay cé lién quan dén ty 1& hat thube
gidm va khang dinh rang "khéng cé bang chirng théng ké"
nao cho thay snus la nguyén nhan gay ra hién twong nay.s”
Co Quan Y Té Cong Cong Thuy Dién da bay té lo ngai vé ty
lé st dung tti ngam nicotine va thubc Ia dién tr ngay cang
gia tang trong gidi tré va dé xuét dua tai ngdm nicotine vao
cac chwong trinh né lwc phong, chdng tac hai ca thubc 14.88

Ty |é s dung tui ngam nicotine dang tang nhanh, va viéc
thiéu cac quy dinh phap ly cung véi hoat dong tiép thi ram
ré clia nganh thuéc 14 de doa I6i kéo thém nhirng nguei

st dung ma@i va lam tinh trang Ié thudc nicotine & nhirng
ngwoi dang st dung tré nén nghiém trong hon. Do dé, mac
du nhirtng nguei hat thube trwdng thanh chuyén hoan toan
sang s dung tti ngam nicotine c6 thé giam tiép xuc véi mot
sb chét doc hai, nhuwng tac hai dbi véi toan xa hoi sé khong
giam néu mot thé hé mai va nhirvng nguoi chwa tirng st
dung nicotine tr& nén lé thuéc vao cac san phdm gay hai
nay, trong khi céc tac dong lau dai dén strc khde van chuwa
dworc biét ro.
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A GLOBAL Gi®i thiéu ve STOP
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INDUSTRY STOP la mét to chire gidm sat nganh céng nghiép thudc |4 trén toan cau, véi ste ménh vach tran nhivng "tha doan”
WATCHDOG

ctia nganh thudc 14 dang lam suy yéu strc khde cong dong. La mang lwéi gdm cac td chire hoc thuat va y té cong
cong, STOP tién hanh nghién ctru va theo déi, giam sat nganh thubc 14, chia sé théng tin nhdm dbi phé véi cac chién
thuat cGia nganh thudc 14 va vach tran nhirng hanh vi sai trai clia nganh nay truéc cong chiing toan cau. STOP duoc
Bloomberg Philanthropies tai tro’ trong khuén khé Sang Kién Bloomberg vé& Gidm st dung thudc Ia. Dé biét thém thong
tin, hay truy cap exposetobacco.org.
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