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Những điểm chính cần ghi nhớ

•	 Các công ty thuốc lá xuyên quốc gia đang đẩy mạnh quảng bá các 
loại túi ngậm nicotine, thường nhấn mạnh vào hương vị, sự tiện lợi 
và tính kín đáo khi sử dụng.

•	 Tỷ lệ sử dụng đang tăng nhanh, đặc biệt là trong giới trẻ.

•	 Đến năm 2025, ước tính có 34 tỷ túi ngậm nicotine được bán ra, tăng 
660% so với năm 2020.

•	 Ước tính đến năm 2027, thị trường túi ngậm nicotine toàn cầu sẽ đạt 
giá trị 15,99 tỷ USD.

•	 Túi ngậm nicotine không chứa thuốc lá và do đó có thể không thuộc 
phạm vi điều chỉnh của các quy định kiểm soát thuốc lá. Các công 
ty thuốc lá xuyên quốc gia đang lợi dụng sự không rõ ràng này để 
nhanh chóng mở rộng thị trường.

•	 Túi ngậm nicotine không phải là phương pháp hỗ trợ cai thuốc lá đã 
được chứng minh hiệu quả và tác dụng lâu dài của chúng đến sức 
khỏe con người vẫn chưa được biết rõ. 

•	 Chính phủ nên ưu tiên ngăn chặn thanh thiếu niên bắt đầu sử dụng 
nicotine, đồng thời bác bỏ mọi nỗ lực của ngành thuốc lá nhằm tác 
động vào quá trình xây dựng chính sách và quy định pháp luật. 

Các công ty thuốc lá đang bán một sản phẩm mới gây nghiện: túi ngậm 
nicotine. Nếu không được kiểm soát, chiến dịch quảng bá rầm rộ này 
của ngành thuốc lá có thể châm ngòi cho một làn sóng nghiện nicotine 
và những tác hại mới, trong bối cảnh thế giới vẫn đang phải đối mặt với 
những hậu quả của đại dịch thuốc lá và thuốc lá điện tử hiện nay.

Tài liệu 
tóm tắt

Toàn cầu

Tháng 6 năm 2026

Tìm hiểu về các loại 
túi ngậm nicotine
Những bằng chứng mới nhất và  
Hoạt động của ngành thuốc lá 

https://exposetobacco.org/


Tìm hiểu về các loại túi ngậm nicotine: Những bằng chứng mới nhất và hoạt động của ngành thuốc lá 

exposetobacco.org 2

Túi ngậm nicotine là gì?
Túi ngậm nicotine là một gói nhỏ mà người dùng đặt giữa môi 
và nướu. Túi ngậm này chứa nicotine dạng bột, các chất tạo 
hương vị, chất xơ thực vật như cellulose và một số chất độn 
khác.1 Nicotine có thể được chiết xuất từ cây thuốc lá hoặc 
được sản xuất theo phương pháp tổng hợp. 

Túi ngậm nicotine tương tự như snus, một sản phẩm ngậm 
trong miệng phổ biến ở Thụy Điển. Hai sản phẩm này thường 
bị nhầm lẫn, đặc biệt là vì các loại túi ngậm nicotine được gọi là 
"snus trắng" ở một số quốc gia và khu vực. Tuy nhiên, snus có 
chứa thuốc lá, trong khi các loại túi ngậm nicotine thì không. 

Một số thương hiệu túi ngậm hàng đầu thuộc sở hữu của 
các nhà sản xuất thuốc lá đa quốc gia lớn nhất thế giới. Theo 
Euromonitor, năm 2025 Philip Morris International (PMI) và 
British American Tobacco (BAT) mỗi bên kiểm soát khoảng một 
phần ba thị trường túi ngậm nicotine toàn cầu.2 Japan Tobacco 
International (JTI) và Imperial Brands dường như chỉ kiểm soát 
khoảng 1% thị phần trở xuống vào năm 2025. Mặc dù phần 
lớn lợi nhuận của các công ty thuốc lá xuyên quốc gia này vẫn 
đến từ thuốc lá điếu, nhưng tỷ lệ hút thuốc giảm đã thúc đẩy họ 
mở rộng danh mục sản phẩm nhằm bù đắp sự suy giảm của 
thị trường thuốc lá điếu, giữ chân khách hàng hiện có và thu 
hút thêm khách hàng mới. Các công ty thuốc lá xuyên quốc gia 
thường gọi túi ngậm nicotine là "sản phẩm ngậm không khói" 
hoặc "sản phẩm nicotine ngậm thế hệ mới".

Nhiều loại túi ngậm có hàm lượng 
nicotine cao hơn cả thuốc lá điếu 
thông thường
•	 Một số loại túi ngậm được quảng cáo là có hàm 

lượng nicotine dưới 2 mg mỗi gói, trong khi những 
loại khác lại tuyên bố có thể chứa gần 50 mg, hoặc 
thậm chí nhiều hơn.3 Hầu hết các công ty thuốc lá 
lớn đều bán túi ngậm nicotine với hàm lượng khác 
nhau.

•	 Để so sánh, hầu hết các loại thuốc lá điếu chứa từ 
10 đến 12 mg nicotine, trong đó khoảng 1 đến 2 mg 
được hấp thụ trong quá trình sử dụng.4 Các sản 
phẩm nicotine thay thế thông thường được chấp 
thuận để cai thuốc lá, chẳng hạn như kẹo cao su và 
viên ngậm nicotine, thường chứa từ 2 đến 4 mg.5

•	 Nghiên cứu cho thấy túi ngậm 4 mg có thể cung cấp 
lượng nicotine tương đương với một điếu thuốc lá, 
trong khi các túi ngậm 8 mg trở lên cung cấp lượng 
nicotine nhiều hơn đáng kể.6 Lượng nicotine được 
hấp thụ có thể còn tăng cao hơn nữa khi người 
dùng sử dụng nhiều túi ngậm cùng lúc, còn được 
gọi là "dùng theo bộ" hoặc "dùng chồng nhiều túi".7 

•	 •	 Thông tin ghi trên bao bì túi thường không rõ 
ràng và có thể gây hiểu nhầm. Việc ghi nhãn không 
được tiêu chuẩn hóa, một số nhãn trên bao bì ghi số

•	 mg mỗi túi, số khác lại ghi số mg mỗi gram.8 Điều 
này khiến người tiêu dùng khó so sánh hàm lượng 
nicotine giữa các sản phẩm khác nhau.

Thị phần của các công ty (biểu đồ tròn) và thương hiệu (biểu đồ cột) trên thị trường túi ngậm nicotine, tính bằng đô la Mỹ, năm 2025. (Nguồn: 
Tobacco Tactics. Xem thêm tại: www.tobaccotactics.org/article/nicotine-pouches/)
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Túi ngậm nicotine là một 
phần trong chiến lược có chủ 
đích của ngành công nghiệp 
thuốc lá nhằm mở rộng và 
duy trì việc sử dụng nicotine.
Ngày càng có nhiều người trẻ trên thế giới sử dụng các loại 
túi ngậm nicotine và thị trường này đang tăng trưởng nhanh 
chóng.9, 10 Doanh số bán các loại túi ngậm nicotine có hàm 
lượng cao hơn đã tăng nhanh hơn so với các loại có hàm 
lượng nicotine thấp hơn.11 Mặc dù các nghiên cứu từ Hoa Kỳ 
và Vương quốc Anh cho thấy phần lớn người dùng túi ngậm 
nicotine cho đến nay đều đã sử dụng các sản phẩm thuốc lá 
hoặc nicotine. Tuy nhiên, cũng đã ghi nhận việc sử dụng túi 
ngậm nicotine ở những người chưa từng hút thuốc hoặc sử 
dụng nicotine trước đó.12, 13

Theo công ty nghiên cứu thị trường Euromonitor, ước tính năm 
2025 có 34 tỷ túi ngậm nicotine được bán ra trên toàn cầu, tăng 
660% so với năm 2020.14 Công ty này ước tính giá trị thị trường 
toàn cầu sẽ đạt 15,99 tỷ USD vào năm 2027 và 25 tỷ USD 
vào năm 2028.15, 16, 17 Tại Hoa Kỳ, hiện là thị trường túi ngậm 
nicotine lớn nhất, doanh số bán hàng đã tăng hơn 1300% từ 
năm 2019 đến năm 2025.18

Năm 2023, các thị trường hàng đầu cho túi ngậm nicotine là 
Hoa Kỳ, Thụy Điển, Đan Mạch, Pakistan và Áo.19 Các thị trường 
khác có sự tăng trưởng nhanh chóng trong giai đoạn 2022-
2023 bao gồm Cộng hòa Séc, Hungary, Vương quốc Anh và 
Uzbekistan.20 Gần đây, ngành công nghiệp này cũng đã bắt 
đầu bán các sản phẩm này tại các quốc gia có thu nhập thấp 
và trung bình khác, bao gồm Mexico, Philippines và Nigeria, và 
đang đầu tư mở rộng thị trường tại Ukraine.21, 22, 23, 24 

Các công ty thuốc lá xuyên quốc gia 
đang thúc đẩy đà tăng trưởng của thị 
trường 
Hệ thống sản xuất, phân phối, tiếp thị và bán hàng khổng lồ của 
các tập đoàn thuốc lá lớn – từng được sử dụng để tạo nên đại 
dịch thuốc lá và sau đó là sự bùng nổ của thuốc lá điện tử – nay 
đang được huy động để mở rộng thị trường túi ngậm nicotine.

Đặc biệt, PMI và BAT đang đầu tư nguồn lực đáng kể vào việc 
mở rộng thị trường:

	• BAT cho biết họ đã đầu tư $40 triệu vào sản xuất túi ngậm 
nicotine tại Pakistan trong năm 2020.25

	• Năm 2024, PMI cho biết sẽ đầu tư hơn $800 triệu vào các 
nhà máy Zyn trên khắp Hoa Kỳ.26

	• Năm 2024, BAT cho biết họ đầu tư $162 triệu để mở 
rộng sản xuất các sản phẩm không khói tại nhà máy ở 
Hungary.27

	• PMI cho biết họ đã đầu tư $5 triệu để phát triển thị trường 
túi ngậm nicotine ở Ukraine vào năm 2025 và có kế hoạch 
đầu tư thêm $10 triệu nữa vào năm 2026, bao gồm cả việc 
ra mắt dòng sản phẩm Zyn mới.28 

PMI đã thúc đẩy doanh số bán sản 
phẩm Zyn tại Mỹ như thế nào?
Khi PMI mua lại Swedish Match, nhà sản xuất túi ngậm 
nicotine Zyn, vào năm 2022, thương hiệu này chủ yếu 
được bán ở Thụy Điển, Mỹ và một số quốc gia chọn lọc 
ở châu Âu. Đến năm 2025, PMI báo cáo đã mở rộng 
sang 56 thị trường. Năm 2026, hãng bắt đầu quảng cáo 
Zyn trên xe đua công thức F1 của Ferrari trong khuôn 
khổ hợp đồng tài trợ cho đội đua này, tương tự như cách 
họ đã từng quảng bá thuốc lá Marlboro trước đây.29 
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Ngành thuốc lá đang tìm cách tác 
động đến chính sách đối với túi 
ngậm nicotine như thế nào?
Các quy định về túi ngậm nicotine rất đa dạng, từ việc 
cấm bán hàng hoàn toàn đến việc hầu như không có bất 
kỳ hạn chế nào. Ở một số quốc gia, túi ngậm nicotine 
nằm trong vùng xám pháp lý—không bị cấm cũng không 
được phép—vì chúng không thuộc bất kỳ danh mục 
sản phẩm hiện có nào và do đó không được bao gồm 
trong các quy định hiện hành. Ở những quốc gia có quy 
định kiểm soát, nhiều nước phân loại các loại túi ngậm 
nicotine là sản phẩm thuốc lá hoặc sản phẩm liên quan 
đến thuốc lá, trong khi những nước khác coi chúng là 
thực phẩm, dược phẩm hoặc sản phẩm liệu pháp thay 
thế nicotine, hoặc thậm chí là chất độc.30, 31

Các công ty thuốc lá xuyên quốc gia đang lợi dụng sự 
sự không rõ ràng về mặt pháp lý này để nhanh chóng 
mở rộng thị trường trước khi các chính phủ kịp lấp đầy 
những lỗ hổng pháp lý.

Ngành thuốc lá và các đồng minh của họ sử dụng nhiều 
chiến lược khác nhau để vận động hành lang nhằm nới 
lỏng các quy định, bao gồm cả các biện pháp gây sức ép 
và hứa hẹn lợi ích kinh tế như:

	• Đe dọa cắt giảm việc làm và ngừng hoạt động nếu 
cấm sử dụng túi ngậm nicotine32 

	• Cảnh báo rằng thị trường bất hợp pháp sẽ gia tăng 
nếu túi ngậm nicotine bị kiểm soát chặt chẽ hoặc bị 
đánh thuế cao, một lập luận do ngành thuốc lá đưa 
ra nhưng nhưng không được các nghiên cứu độc 
lập ủng hộ33 

	• Cam kết đầu tư vào sản xuất trong nước nếu túi 
ngậm nicotine được cấp phép lưu hành34

Để gây ảnh hưởng đến các cơ quan quản lý, các nhà 
sản xuất túi ngậm nicotine và các đồng minh của họ 
cũng bắt đầu đề cập trên mạng xã hội và trong các bài 
báo về quyết định cho phép tiếp thị sản phẩm Zyn do 
Cơ Quan Quản Lý Thực Phẩm và Dược Phẩm Hoa Kỳ 
(FDA) ban hành năm 2025.35 Trong quyết định này, FDA 
kết luận rằng các túi Zyn có tiềm năng mang lại lợi ích 
cho người lớn hút thuốc lá và/hoặc sử dụng các sản 
phẩm thuốc lá không khói khác, nếu họ chuyển hoàn 
toàn sang sử dụng Zyn. FDA lưu ý rằng các túi này 
không được "FDA phê duyệt" và cũng không được phép 
sử dụng như công cụ hỗ trợ cai thuốc lá. Tuy nhiên, 
những người ủng hộ túi ngậm nicotine ở các quốc gia 
khác đang viện dẫn quyết định của FDA như một bằng 
chứng về tính an toàn và độ tin cậy của sản phẩm, để hỗ 
trợ các luận điểm giảm tác hại của thuốc lá và quảng bá 
Zyn như một sản phẩm "giảm thiểu rủi ro".36 

Cách ngành thuốc lá xây dựng hình ảnh túi 
ngậm nicotine: “Người bạn đồng hành hằng 
ngày của bạn”
Các tập đoàn thuốc lá lớn đang xây dựng một “câu chuyện 
chuyển đổi” trên phạm vi toàn cầu nhằm cải thiện hình ảnh của 
mình. Trong câu chuyện này, họ đang cố gắng khắc họa bản 
thân và ngành thuốc lá như một doanh nghiệp tiên tiến, mặc dù 
các hoạt động kinh doanh của họ lại cho thấy điều ngược lại.37 
Để đánh lạc hướng sự chú ý của công chúng khỏi hàng nghìn 
tỷ điếu thuốc lá mà họ vẫn tiếp tục sản xuất và bán mỗi năm, 
ngành này tích cực quảng bá các sản phẩm không phải thuốc lá 
điếu, bao gồm túi ngậm nicotine.

Một báo cáo của Tổ Chức Y Tế Thế Giới (WHO) cho thấy các 
loại túi ngậm nicotine được tiếp thị gián tiếp như những sản 
phẩm giúp giảm hoặc cai thuốc lá, hỗ trợ luận điểm giảm thiểu 
tác hại của thuốc lá do ngành này đề ra, nhưng các thương 
hiệu này cũng thường được quảng bá như các sản phẩm phục 
vụ lối sống, được miêu tả trong bối cảnh du lịch, ăn uống và 
giải trí, thậm chí còn được quảng bá như những sản phẩm giúp 
tăng cường hiệu suất thể chất.

Quảng cáo gián tiếp miêu tả Zyn như một sản phẩm hỗ trợ cai thuốc 
lá (Nghiên cứu về Tác động của Quảng cáo thuốc lá của Đại học 
Stanford)

Quảng cáo gián tiếp miêu tả Velo như một sản phẩm hỗ trợ cai thuốc 
lá (Nghiên cứu về Tác động của Quảng cáo thuốc lá của Đại học 
Stanford)

NGẦM TIẾP THỊ NHƯ SẢN PHẨM HỖ TRỢ CAI THUỐC LÁ
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TIẾP THỊ LỐI SỐNG
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Trang trình chiếu từ bài thuyết trình của BAT trước các nhà đầu tư 
tại Hội Nghị của Nhóm các nhà Phân tích Người Tiêu dùng (Hội nghị 
CAGNY) tại New York. 

Quảng cáo mô tả Velo như một sản phẩm phong cách sống (Nghiên 
cứu về Tác động của Quảng cáo thuốc lá của Đại học Stanford)

Quảng cáo mô tả Zyn như một sản phẩm phong cách sống (Nghiên 
cứu về Tác động của Quảng cáo thuốc lá của Đại học Stanford)

Cách tiếp cận này đi theo đúng “kịch bản” mà ngành thuốc lá 
từng sử dụng để khiến hàng triệu người nghiện thuốc lá, và 
cho thấy ngành này đang giăng lưới rộng nhất có thể để lôi kéo 
thêm người sử dụng mới, bao gồm cả giới trẻ và những người 
chưa từng hút thuốc. 

Thông điệp “không bỏ lỡ bất kỳ khoảnh khắc nào” là một trụ cột 
nổi bật trong chiến lược tiếp thị túi ngậm nicotine của ngành 
này, và cho thấy điều dường như là mục tiêu mà ngành này 
đang hướng tới: Biến túi ngậm nicotine thành “người bạn đồng 
hành hằng ngày của bạn” (một khẩu hiệu của Velo). Khi túi 
ngậm nicotine được quảng bá như một giải pháp tạm thời cho 
những tình huống không thể sử dụng thuốc lá điếu hoặc thuốc 
lá điện tử, rõ ràng mục tiêu không phải là giúp giảm việc sử 
dụng thuốc lá điếu hay thuốc lá điện tử. Vấn đề cốt lõi là làm 
tăng việc sử dụng nicotine, bất kể là từ sản phẩm nào.
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Thu hút nhóm khách hàng trẻ tuổi
Các nhà sản xuất túi ngậm nicotine đang sử dụng những chiến thuật tiếp thị vốn được 
biết là đặc biệt thu hút giới trẻ:

TIẾP THỊ TRÊN MẠNG XÃ HỘI: Ngành thuốc lá phụ thuộc rất nhiều vào mạng xã hội 
để tiếp thị các loại túi ngậm nicotine, điều này giúp họ tiếp cận giới trẻ một cách hiệu 
quả hơn. Tại Hoa Kỳ, hầu hết các quảng cáo túi ngậm nicotine đều được đăng tải trên 
các tài khoản mạng xã hội của các thương hiệu.39 BAT, PMI và JTI đều đã sử dụng 
những người có tầm ảnh hưởng trên mạng xã hội với lượng người theo dõi từ 24.000 
đến 12 triệu người để quảng bá sản phẩm túi ngậm nicotine.40

Dù được quảng bá là sản phẩm giúp nâng cao hiệu suất, giúp thư giãn, hỗ trợ lối sống 
hay hỗ trợ cai thuốc lá, các túi ngậm nicotine hầu như luôn được định vị là một sản 
phẩm kín đáo.41 Chính tính kín đáo này khiến sản phẩm đặc biệt hấp dẫn đối với giới 
trẻ, cho phép họ sử dụng túi ngậm nicotine mà không dễ bị phát hiện tại trường học, 
trên xe buýt và những nơi khác nghiêm cấm hút thuốc lá điếu hoặc thuốc lá điện tử.42

Tương tự như quảng cáo thuốc lá trước đây, túi ngậm nicotine được gắn với hình ảnh 
tình bạn, lối sống năng động, tình yêu và thành công.43 Các phát hiện từ Pakistan cho 
thấy chiến lược tiếp thị này đang phát huy hiệu quả. Một nhóm khảo sát gồm các bạn 
trẻ từ 10 đến 16 tuổi trả lời rằng nhiều bạn trẻ xem Velo của BAT là một sản phẩm 
hiện đại, thời trang và “sang trọng”.44 

Quy mô tiếp cận toàn cầu của hoạt động tiếp thị kỹ thuật số này là một vấn đề đáng lo 
ngại. Các nhà nghiên cứu ước tính hoạt động tiếp thị trên mạng xã hội của Velo đã tiếp 
cận hơn 10 triệu thanh thiếu niên dưới 18 tuổi trong giai đoạn từ năm 2018 đến năm 
2023. BAT và PMI cũng đang tận dụng việc tài trợ cho các đội đua F1 McLaren và Ferrari 
để quảng bá các thương hiệu túi ngậm nicotine của họ đến đối tượng khán giả ngày 
càng trẻ tuổi của F1, trong đó 34% nằm trong độ tuổi từ 16 đến 24 vào năm 2021.45, 46

CHÚ TRỌNG VÀO HƯƠNG VỊ: Các sản phẩm có hương vị từ lâu đã được biết là đặc 
biệt hấp dẫn giới trẻ và khiến họ lệ thuộc vào những sản phẩm gây hại này.47 Tại Hoa 
Kỳ, ước tính khoảng 85% người dùng trẻ tuổi thích các túi ngậm nicotine có hương vị 
với nồng độ nicotine tương đối cao, từ 6 đến 10mg.48 Điều này làm gia tăng nguy cơ 
lệ thuộc vào nicotine, vì các nghiên cứu cho thấy các sản phẩm có hương vị thường 
liên quan đến việc sử dụng đồng thời nhiều sản phẩm nicotine.49  
 
Bất chấp những rủi ro này, ngành thuốc lá vẫn cung cấp hàng tá hương vị và quảng 
bá chúng rầm rộ. Các loại túi ngậm nicotine có nhiều hương vị khác nhau, bao gồm 
bạc hà (menthol), trái cây, kẹo, cà phê, gia vị và thuốc lá, cũng như những hương 
vị khó đoán hơn như “cơn sốt paan”, “bùng nổ”, “băng giá”, “đen huyền bí” và “sắc 
màu đô thị”.50, 51 Zyn cũng bán các loại túi ngậm nicotine có các "viên nang nhỏ chứa 
hương liệu" (những hạt nhỏ được nhúng trong túi), mà công ty này tuyên bố có thể 
đẩy nhanh quá trình hấp thụ nicotine và tăng cường hương vị.52

Các quảng cáo của Zyn quảng bá các hương 
vị như Bạc hà the mát, bạc hà mùa đông, bạc 
hà cay, bạc hà lục, menthol, cam quýt, mát 
lạnh, êm dịu, cà phê, quế, rượu táo cay, Mojito 
và Espresso Martini (Nghiên cứu về Tác động 
của Quảng cáo thuốc lá của Đại học Stanford)
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CHIẾN THUẬT BÁN LẺ: Việc thiếu quy định đối với hoạt động bán lẻ, cả tại cửa 
hàng và trực tuyến, làm gia tăng đáng kể nguy cơ giới trẻ tiếp cận và sử dụng các sản 
phẩm này, bởi các điểm bán lẻ là một trong những kênh trực tiếp nhất để các công ty 
thuốc lá và nicotine tiếp cận người tiêu dùng ở mọi lứa tuổi.

"Trong 5 năm qua, tình trạng sử 
dụng đồng thời nhiều sản phẩm 
nói chung đã tăng gấp đôi và tình 
trạng sử dụng đồng thời nhiều 
sản phẩm thuộc các danh mục 
mới đã tăng gấp 5 lần khi người 
tiêu dùng lựa chọn các loại sản 
phẩm khác nhau để phù hợp với 
tâm trạng và các thời điểm khác 
nhau trong ngày.” Điều quan trọng 
là nhóm người tiêu dùng này 
tạo ra doanh thu gần gấp đôi 
SO VỚI NHỮNG NGƯỜI CHỈ SỬ 
DỤNG MỘT SẢN PHẨM THUỘC 
DANH MỤC MỚI, đóng góp 80% 
vào tổng tăng trưởng doanh thu 
của danh mục sản phẩm mới. Và 
khi các danh mục sản phẩm mới 
ngày càng phổ biến, mức tiêu 
thụ trung bình hằng ngày cũng 
tăng lên khi các sản phẩm này trở 
thành một phần trong thói quen 
hằng ngày của người tiêu dùng."

Giám đốc điều hành của British American 
Tobacco, Tadeu Marroco, trong buổi thuyết 
trình trước nhà đầu tư năm 2026 (thêm 
văn bản in đậm để nhấn mạnh)71

Hơn nữa, túi ngậm nicotine có nguy cơ trở thành điểm khởi đầu dẫn đến việc sử dụng 
nicotine, thay vì là công cụ giúp người dùng cai nghiện nicotine. Ngoài việc nhắm mục 
tiêu vào giới trẻ, nhóm vốn có tỷ lệ hút thuốc thấp hơn người trưởng thành, một số 
loại túi ngậm nicotine còn hướng đến nhóm người tiêu dùng quan tâm đến sức khỏe, 
vốn ít có khả năng sử dụng thuốc lá, bằng cách quảng cáo túi ngậm nicotine như một 
sản phẩm giúp tăng cường hiệu suất nhận thức và thể chất.72, 73 Các nhà nghiên cứu 
đã tìm thấy những ví dụ về việc túi ngậm nicotine được tiếp thị chéo với gói caffeine 
ở Ấn Độ, và sản phẩm túi ngậm này được giới thiệu trong các video như một chất bổ 
sung giúp tăng cường nhận thức tương đương với caffeine ở Mexico.74, 75 

Túi ngậm nicotine không phải là một 
công cụ cai thuốc lá đã chứng minh 
hiệu quả.
Hiện tại, chưa có nghiên cứu độc lập nào cung cấp đủ bằng chứng cho thấy túi ngậm 
nicotine là một công cụ hiệu quả để cai thuốc lá hoặc nicotine.67, 68

Việc sử dụng túi ngậm nicotine cùng với các sản phẩm thuốc lá hoặc nicotine khác 
(còn được gọi là sử dụng kép hoặc đa sản phẩm) đang trở thành một vấn đề ngày 
càng nghiêm trọng. Tại Hoa Kỳ, có hơn ba phần tư thanh thiếu niên và người trẻ tuổi 
sử dụng túi ngậm nicotine cũng sử dụng ít nhất một sản phẩm thuốc lá khác.69 Ngay 
cả các tập đoàn thuốc lá lớn cũng thừa nhận xu hướng sử dụng nhiều sản phẩm cùng 
lúc đang gia tăng. Giám đốc điều hành của BAT trình bày trong một bài thuyết trình 
với nhà đầu tư năm 2026 rằng việc sử dụng đa dạng sản phẩm "thuộc danh mục mới" 
đã tăng gấp năm lần trong 5 năm qua.70 

Ấn Độ: Một nghiên cứu về thị trường túi ngậm nicotine ở Ấn Độ 
cho thấy có ít nhất 68 nhãn hiệu khác nhau được chào bán trực 
tiếp trên web và thông qua các nền tảng thương mại điện tử của 
bên thứ ba.53 Các thương hiệu trong nước và quốc tế như Velo 
và Zyn chủ yếu được bán thông qua các kênh trực tuyến.54

Mexico: Đã có những báo cáo về việc túi ngậm nicotine được 
bày ở vị trí dễ thấy trong các gian hàng bán lẻ gần quầy thanh 
toán và trong các cửa hàng nằm gần trường học.55

Pakistan: Trong một cuộc khảo sát tại 382 điểm bán hàng, 12,3% 
điểm bán có quầy/kệ trưng bày dành cho túi ngậm nicotine.56 
Một nghiên cứu ở Karachi cho thấy 20% cửa hàng bán túi ngậm 
nicotine nằm trong phạm vi 200 mét quanh trường học. Tại 59% 
cửa hàng, các túi ngậm nicotine được đặt cạnh các sản phẩm 
kẹo, và tại 70% cửa hàng, các túi ngậm nicotine được trưng bày 
ngang tầm mắt của trẻ em.57 Các sản phẩm này cũng được cho là 
bán thông qua các nền tảng trực tuyến như FoodPanda.58 

Vương quốc Anh: Các thương hiệu túi ngậm nicotine, bao gồm 
Velo, Nordic Spirit và Zyn, đã cung cấp mẫu thử miễn phí cho người 
tiêu dùng thông qua cửa hàng trực tuyến, sự kiện và nhân viên/đại 
diện phát mẫu trực tiếp tại các trung tâm thành phố.59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66
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Túi ngậm nicotine tiềm ẩn rủi 
ro sức khỏe trong ngắn hạn, 
còn rủi ro dài hạn vẫn chưa 
được biết rõ
Việc sử dụng nicotine tiềm ẩn nhiều nguy cơ đối với sức khỏe, 
đặc biệt là ở người trẻ tuổi. Nicotine ở bất kỳ dạng nào cũng 
có thể ảnh hưởng tiêu cực đến sự phát triển não bộ của thanh 
thiếu niên, bao gồm khả năng học tập, ghi nhớ và chức năng 
điều hành của não bộ.76 

Các nguy cơ sức khỏe ngắn hạn liên quan đến việc sử dụng túi 
ngậm nicotine đang dần được phát hiện. Việc sử dụng túi ngậm 
được cho là có liên quan đến bệnh nha chu, và việc sử dụng túi 
ngậm thường xuyên có liên quan đến các tổn thương trắng trên 
nướu.77 , 78 Một nghiên cứu cho thấy phản ứng độc tố mạnh nhất 
xảy ra với các sản phẩm có hương vị, đặc biệt là các loại túi có 
hương bạc hà và thuốc lá.79

Các nhà nghiên cứu cũng đã phát hiện ra các chất nitrosamine 
đặc trưng của thuốc lá (chất gây ung thư có trong các sản 
phẩm thuốc lá), crom độc hại và formaldehyde trong một số sản 
phẩm túi ngậm nicotine.80, 81 Người dùng có thể tiêu thụ lượng 
nicotine nguy hiểm mà không nhận ra khi sử dụng các loại túi 
ngậm có hàm lượng nicotine rất cao hoặc sử dụng nhiều túi 
cùng một lúc, như trường hợp của các sinh viên ở Anh.82

Vì các loại túi ngậm nicotine là một sản phẩm tương đối mới, 
nên chưa có dữ liệu theo dõi dài hạn nào cho thấy tác động lâu 
dài của chúng đối với sức khỏe. Mặc dù ngành thuốc lá có thể 
đánh đồng việc chưa có bằng chứng về tác hại với việc sản 
phẩm giúp "giảm thiểu tác hại", thực tế là những tác động lâu 
dài đối với sức khỏe vẫn chưa được biết rõ. Một đánh giá tổng 
quan tài liệu về 62 nghiên cứu về túi ngậm nicotine đã kết luận 
rằng hầu hết các dữ liệu quan trọng về loại túi này đều đến từ 
các nghiên cứu do ngành thuốc lá tài trợ, do đó “vô cùng cần 
thiết” phải có một nghiên cứu độc lập.83 

Vì sao ngành thuốc lá muốn 
người tiêu dùng chuyển từ thuốc 
lá điện tử sang túi ngậm nicotine
Mặc dù các công ty thuốc lá xuyên quốc gia không công 
khai quảng cáo túi ngậm nicotine như một sản phẩm hỗ 
trợ cai thuốc lá điện tử, nhưng đã có báo cáo về việc 
người tiêu dùng sử dụng các túi ngậm này để cố gắng 
giảm bớt hoặc bỏ thuốc lá điện tử. Đối với các công ty 
thuốc lá xuyên quốc gia, đây có thể được xem là một 
"chiến thắng", không phải về mặt sức khỏe cộng đồng 
mà về mặt lợi nhuận.

TTC chiếm một phần tương đối nhỏ trong thị trường 
thuốc lá điện tử toàn cầu. Tuy nhiên, họ vẫn dẫn đầu 
thị trường túi ngậm nicotine. Việc chuyển hướng người 
tiêu dùng sang các nhãn hiệu túi ngậm nicotine thuộc 
sở hữu của TTC có thể giúp các công ty thuốc lá giành 
lại những khách hàng trước đây đã chuyển từ dùng sản 
phẩm thuốc lá của họ sang thuốc lá điện tử của các đối 
thủ không thuộc TTC, từ đó bảo vệ lợi nhuận cuối cùng. 
Nồng độ nicotine cũng có thể vượt quá nồng độ trong 
thuốc lá điện tử, đặc biệt là ở những nơi mà các loại túi 
ngậm nicotine không được kiểm soát chặt chẽ, làm tăng 
nguy cơ gây nghiện và khiến việc cai nghiện trở nên khó 
khăn hơn.
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Đề xuất
Việc thiếu vắng các quy định kiểm soát đang khiến việc sử dụng túi ngậm nicotine gia 
tăng nhanh chóng dưới sự thúc đẩy của các công ty thuốc lá xuyên quốc gia. Nếu không 
có các quy định cần thiết, các công ty thuốc lá và các nhà sản xuất khác có thể thoải mái 
triển khai toàn bộ các chiến thuật của mình để lôi kéo càng nhiều người dùng càng tốt.

Các chính phủ phải hành động ngay bây giờ để kiềm chế và, ở một số quốc gia, ngăn 
chặn một đại dịch nicotine mới có thể sánh ngang với đại dịch thuốc lá điện tử hiện nay. 

Tại những nơi túi ngậm nicotine chưa bị cấm hoàn  
toàn, chính phủ có thể bảo vệ giới trẻ bằng cách:

Quy định về bao bì, bao gồm:  áp dụng bao bì đơn giản  yêu cầu in cảnh 
báo sức khỏe nổi bật  tiêu chuẩn hóa việc ghi nhãn hàm lượng nicotine

Ban hành quy định đối với hoạt động bán lẻ tại cửa hàng và trực 
tuyến, bao gồm cả việc áp đặt giới hạn độ tuổi

Cấm mọi hoạt động quảng cáo, khuyến mãi và tài trợ cho các loại túi 
ngậm nicotine

Áp dụng mức thuế đủ cao để hạn chế thanh thiếu niên tiếp cận sản phẩm

Triển khai các chiến dịch truyền thông hướng đến giới trẻ nhằm nâng 
cao nhận thức về túi ngậm nicotine

Giới hạn hàm lượng nicotine

Cấm các hương vị và chất phụ gia tạo hương được bổ sung sau khi 
sản phẩm được đưa ra thị trường

Lường trước sự can thiệp chính sách từ các công ty thuốc lá và 
nicotine, đồng thời sẵn sàng bác bỏ những can thiệp đó

Vì những tác động lâu dài đến sức khỏe vẫn chưa được biết rõ, và xét đến lịch 
sử lâu dài của ngành thuốc lá trong việc quảng bá các sản phẩm gây hại bất 
chấp những tổn hại đối với sức khỏe cộng đồng, các chính phủ cần có cách tiếp 
cận thận trọng đối với túi ngậm nicotine và ngăn chặn sự can thiệp của ngành 
thuốc lá. 
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Giảm thiểu tác hại hay gây thêm  
tác hại?
Vì không đốt cháy và không chứa thuốc lá, các công ty 
thuốc lá xuyên quốc gia và các đồng minh của họ thường 
quảng bá túi ngậm nicotine như một lựa chọn ít gây hại hơn 
so với hút thuốc.84 Tuy nhiên, vì theo đuổi lợi nhuận chứ 
không phải sức khỏe cộng đồng, các công ty thuốc lá xuyên 
quốc gia có thể đang tiếp cận những nhóm người tiêu dùng 
mới, và từ đó tạo ra những tác hại mới.

Các công ty thuốc lá xuyên quốc gia có một lịch sử lâu dài 
trong việc phát triển và quảng bá mạnh mẽ các sản phẩm 
mà họ ngụ ý là "an toàn hơn" so với những sản phẩm trước 
đó, mặc dù biết rõ điều đó không đúng. Ngành này đã làm 
điều đó với các loại thuốc lá "nhẹ", "ít hắc ín" và có đầu lọc. 
Nhiều thập kỷ sau, họ tiếp thị thuốc lá điện tử và các sản 
phẩm thuốc lá đốt nóng là "giảm thiểu rủi ro", mặc dù tác 
động lâu dài đối với sức khỏe của các sản phẩm này vẫn 
chưa được biết rõ.85 Có bằng chứng cho thấy ngành thuốc 
lá đang lặp lại chính “kịch bản” này với các loại túi ngậm 
nicotine.

Để củng cố lập luận về “giảm thiểu tác hại”, một số công ty 
thuốc lá xuyên quốc gia đang thúc đẩy một cách diễn giải 
sai lệch về cái gọi là “Trải nghiệm Thụy Điển”. Một số nhà 
nghiên cứu cho rằng tỷ lệ hút thuốc tương đối thấp ở Thụy 
Điển là do nước này tiêu thụ nhiều snus (snus là một loại túi 
ngậm có chứa lá thuốc lá). Một số công ty thuốc lá xuyên 
quốc gia và đồng minh của họ đã lợi dụng lập luận này để 
thúc đẩy việc sử dụng túi ngậm nicotine.86 

Việc cố tình đánh đồng snus với túi ngậm nicotine là gây 
hiểu nhầm. Snus là một sản phẩm khác với các loại túi 
ngậm nicotine (loại này chỉ xuất hiện trên thị trường vào cuối 
những năm 2010). Hơn nữa, các chuyên gia y tế Thụy Điển 
đã chỉ rõ lịch sử thực hiện các biện pháp kiểm soát thuốc 
lá mạnh mẽ của nước này có liên quan đến tỷ lệ hút thuốc 
giảm và khẳng định rằng "không có bằng chứng thống kê" 
nào cho thấy snus là nguyên nhân gây ra hiện tượng này.87 

Cơ Quan Y Tế Công Cộng Thụy Điển đã bày tỏ lo ngại về tỷ 
lệ sử dụng túi ngậm nicotine và thuốc lá điện tử ngày càng 
gia tăng trong giới trẻ và đề xuất đưa túi ngậm nicotine vào 
các chương trình nỗ lực phòng, chống tác hại của thuốc lá.88

Tỷ lệ sử dụng túi ngậm nicotine đang tăng nhanh, và việc 
thiếu các quy định pháp lý cùng với hoạt động tiếp thị rầm 
rộ của ngành thuốc lá đe dọa lôi kéo thêm những người 
sử dụng mới và làm tình trạng lệ thuộc nicotine ở những 
người đang sử dụng trở nên nghiêm trọng hơn. Do đó, mặc 
dù những người hút thuốc trưởng thành chuyển hoàn toàn 
sang sử dụng túi ngậm nicotine có thể giảm tiếp xúc với một 
số chất độc hại, nhưng tác hại đối với toàn xã hội sẽ không 
giảm nếu một thế hệ mới và những người chưa từng sử 
dụng nicotine trở nên lệ thuộc vào các sản phẩm gây hại 
này, trong khi các tác động lâu dài đến sức khỏe vẫn chưa 
được biết rõ.
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Giới thiệu về STOP
STOP là một tổ chức giám sát ngành công nghiệp thuốc lá trên toàn cầu, với sứ mệnh vạch trần những "thủ đoạn" 
của ngành thuốc lá đang làm suy yếu sức khỏe cộng đồng. Là mạng lưới gồm các tổ chức học thuật và y tế công 
cộng, STOP tiến hành nghiên cứu và theo dõi, giám sát ngành thuốc lá, chia sẻ thông tin nhằm đối phó với các chiến 
thuật của ngành thuốc lá và vạch trần những hành vi sai trái của ngành này trước công chúng toàn cầu. STOP được 
Bloomberg Philanthropies tài trợ trong khuôn khổ Sáng Kiến Bloomberg về Giảm sử dụng thuốc lá. Để biết thêm thông 
tin, hãy truy cập exposetobacco.org.
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