
 
 

 لافطلأا لوانتم يف ةلتاقلاو ةینامدلإا غبتلا ةعانص تاجتنم عضت سرادملا نم ةبیرقلا رجاتملا
 

 ةعانصلا قیوست نم بابشلا ةیامحل تاءارجإ ذاختلا ةّحلملا ةجاحلا دكؤت ناتسكابو ندرلأاو رصم نم تانایب
 رجاتملا يف

 
 مجحلا نعSTOP ،غبتلا دصرم نع رداص دیدج ریرقت فشكی :)2025 ربمتبس/لولیأ 22 ،ةیكریملأا ةدحتملا تایلاولا ،كرویوین(
 دقو .ناتسكابو ندرلأاو رصم يف سرادملا نم ةبیرقلا رجاتملا تائم يف غبتلا ةعانص قیوستل بابشلاو لافطلأا ضرّعتل قلقملا
 تاجتنملا نّأ ثلاثلا لودلا يف ةیوناثو ةیئادتبا ةسردم 327 نم برقلاب نیتوكینلاو غبتلا تاجتنم جیورتو تانلاعلإ لیلحت رھظأ
  .عقوم 900 براقی ام يف اھل جوّرمو ةلوقعم راعسأبو ةحاتم تناك ةراضلاو ةینامدلإا

 
 اھاری نأ حجرملا نم لعج امم ،باعللأا وأ ةفیفخلا تابجولا وأ تایولحلا راوجب غبتلا تاجتنم تضرُع ،ذفانملا هذھ نم دیدعلا يف
 عیبلا تائیب يف كلذ يف امب ،غبتلا قیوستل بابشلا ضرّعت نیب ثاحبلأا طبرتو .مھیدیأ لوانتم يف تناك ،تلااحلا ضعب يفو ،لافطلأا
 .لبقتسملا يف غبتلا مادختسا رطاخم عافترا نیبو ،ةئزجتلاب

 
 يف سرادملا برق لافطلأا ىربكلا غبتلا تاكرش فدھتست فیك:نیتوكینلا ىلإ رتافدلا نم،ریرقتلا يف ةیسیئرلا جئاتنلا
 :لمشت طسوتملا قرش ةقطنم

 اھلمش يتلا سرادملا نم برقلاب نیتوكینلا تاجتنم وأ/و غبتلل عیب ذفنم 870 ھعومجم ام نوثحابلا دّدح ،ثلاثلا لودلا يف •
 قطانملا يف رجاتملا يثلث نم رثكأو ،رصم يف حسملا اھلمش يتلا قطانملا يف رجاتملا فصن نم رثكأ كلذ لمش .حسملا
 .ندرلأا يف حسملا اھلمش يتلا

 ةسردم لكل ناك ذإ ،سرادملا نم برقلاب غبتلا تاعیبم ىلع دویق دجوت لا ثیح ،غبتلا عیب رجاتمل ةفاثك ىلعأ رصم تلجّس •
  .ناتسكاب يف 2و ندرلأا يف 2.3 ـب ةنراقم ،غبتلا عیبت رجاتم 4.8 طسوتملا يف

 بناج ىلإ ،ناخدلا میدع غبتلا تاجتنمو ،)اًیودی ةفوفلم رئاجس( يدـیبلاو ،ةدرفملا رئاجسلا تلمش ةضورعملا تاجتنملا •
 .ةشیشلل لسعملا سبدو ،نخّسملا غبتلا تاجتنمو ،ةھكّنملا ةینورتكللإا رئاجسلا

 رئاجسلا عیبت يتلا رجاتملا نم %86 :ندرلأا يف .اًتفلا ناك ،بابشلل اھتیبذاجب ةفورعملا ،ةھكّنملا تاجتنملا دوجو •
 وحنو .ةھكّنم تاجتنم عیبت نخّسملا غبتلا تاجتنم عیبت يتلا كلت نم %55.6و ،ةھكنم ةینورتكلإ رئاجس عیبت ةینورتكللإا
 .ةھكنم رئاجس عیبت رئاجسلا عیبت يتلا رجاتملا نم %60 ،رصم يف .ةھكنم رئاجس عیبت رجاتملا فصن

 ،باعللأاو ةفیفخلا تابجولاو تایولحلا راوجب نیتوكینلاو غبتلا تاجتنم تضرع ةنیعلا يف رجاتملا نم %65 ،ناتسكاب يف •
  .لافطلأا نیع ىوتسم ىلع غبتلا تاجتنم تضرع رجاتملا نم %95 ،ناتسكاب يف .رصم يف رجاتملا فصن لعف امك

 ىلإ لصتل ىلعأ ةبسنلا تناكف ناتسكاب يف امأ ؛ةدرفم رئاجس تعاب حسملا اھلمش يتلا رجاتملا نم %85 ،رصم يف •
 .ةدرفملا رئاجسلا عیب رظح نم مغرلا ىلع ،99%

 
 تاتفلا :اھنم ،جیورتلا بیلاسأ نم ةعومجم نوثحابلا ظحلا ،عیبلا طاقن يف غبتلا نع تانلاعلإل ثلاثلا لودلا رظح نم مغرلا ىلع
 عئاب دنع ىولحلا بناجب لافطلأا نیع ىوتسم ىلع ةضورعم ةھكنم ةینورتكلإ رئاجس ؛كشك جراخ ةقّلعم رئاجسلا نع نلعت ةنوّلم
 .ةلاقب لحم يف عفدلا ةدضنم ىلع يقرو بوك يف ةعوضوم ةدرفم رئاجسو ؛لوّجتم

 
 ىلع ةیحبر اھئلامع رثكأ نأ غبتلا ةعانص ملعت :"Vital Strategies" ةسسؤم يف STOP جمانرب ریدم ،يادلأ يخروخ لاقو
 .سرادملا نم برقلاب تاجتنملا عاونأ عیمج دجن نأ برغتسملا نم سیل كلذل ،ةركبم نس يف نونمدی نیذلا كئلوأ مھ ةایحلا ىدم
 ةعانصلا حابرأ ززّعی امم ،مداقلا لیجلا ىدل نامدلإا ةیذغتلً ةفصو لكّشت جیورتلا لئاسوو لوصولا ةلوھسو تاھكنلا نّإ لاًئاق فدرأو
 .ةلبقم لایجلأ ةماعلا ةحصلا باسح ىلع

 
 يتلا نكاملأا نم ةددحم ایند ةفاسم نمض اھنع نلاعلإاو نیتوكینلاو غبتلا تاجتنم عیب رظح ،ریرقتلا يف ةدراولا تایصوتلا نیب نمو
 ،شدلاغنب :كلذ يف امب ،تاسایسلا نم عونلا اذھ ةلود 29 نع لقی لا ام تقّبط دقو .سرادملاو بعلاملا لثم ،بابشلا اھیف عمجتی
 دعاست تاءارجلإا هذھ نّأ ىلإ ثاحبلأا ریشت .مانتیفو ،رطق ،نیبلفلا ،ناتسكاب ،لابین ،ندرلأا ،دنھلا ،اسنرف ،ایبویثإ ،يلیشت ،نیصلا
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 نمّضتی يذلا ،STOP ریرقت نأ ریغ ،ھتاجتنم رّفوتو غبتلا تانلاعلإ لافطلأا ضرّعت نم ففخی دق امم غبتلا يعئاب ةفاثك لیلقت ىلع
  .ذافنلإا تایلآ زیزعت ىلإ ةحّلم ةجاح كانھ نّأ ىلعً ادیدجً لایلد فیضی ،ناتسكابو ندرلأا نم تانایب

 
  غبتلا ةحفاكم ثاحبأ قیرف وضعو ثاب ةعماجبTobacco Tactics عقوم يف  قیرف ریدم ، ىھیشبلاا فوءر روتكدلا لاقو
 اھذافنإو ةمراص تاسایس قیبطت نأ ریرقتلا اذھ دكؤی" :غبتلا عیب ةئیب طبض ىلإ ةفداھلا تاسایسلا رثأ تلوانت ةیمیداكأ قاروأ فلؤمو
 ".طسوتملا قرش میلقإ يف بابشلاو لافطلأا ةیامح لجأ نم ،ىضم تقو يأ نمً احاحلإ رثكأ تاب غبتلا عیب نكامأو ةیفیك طبضل
 يتلا ىرخلأا نكاملأاو سرادملا نم برقلاب غبتلا عیب رظحو ،غبتلا يعئاب ددع صیلقت تاسایسلا هذھ نمضتت نأ يغبنی" :فاضأو
  ".عیبلا طاقن يف غبتلا تانلاعإ رظحو ،لافطلأا اھیف عمجتی

 
 exposetobacco.org طبارلا ربع حاتم ریرقتلا

 
 .STOP ةكبش مساب ثدحتملا ىلإ ثدحتلا وأ تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل يفحصلا STOP بتكم عم لصاوتلا ىجری

 
 :نیررحملل تاظحلام

 
 ةیجھنملا
 )ةسارد لك بسحب(ً ارتم 150و 100 نیب حوارتی رطق فصن مسرب نوثحابلا ماق ،STOP ریرقت يف ةدراولا ثلاثلا تاساردلا يف
 عیبت يتلا طاقنلا ددع اوقثوو ،قاطنلا اذھ نمض ةعقاولا عیبلا طاقن نوبَّردم تانایب وعماج راز .ةراتخم ةیوناثو ةیئادتبا سرادم لوح
 يعئاب ددعو نوثحابلا اھددح يتلا سرادملا ددع ناكو  .لافطلأا بذجل اھتمدختسا يتلا بیلاسلأاو ،نیتوكینلا وأ غبتلا تاجتنم
 :يلی امك اھنم برقلاب نیتوكینلاو غبتلا تاجتنم نوعیبی مھنأ دجوُ نیذلا ةئزجتلا

  ةددحملا سرادملا ددع
  ناتسكاب  ندرلأا  رصم

100  94  133  
 

  نیتوكینلاو غبتلا تاجتنم تعاب يتلا عیبلا طاقن ددع
  ناتسكاب  ندرلأا  رصم

455 147 268 
 .ریرقتلا يف ةرفوتم ةیجھنملا لوح لیصافتلا نم دیزملل

 
 طسوتملا قرش میلقإ يف غبتلا كلاھتسا
 ةبسن رَّدقُت .طسوتملا قرش میلقإ يف تاعیبملا ةدایز ىلع غبتلا ةعانص لمعت ،ىرخأ قطانمب نیخدتلا تلادعم يف عجارتلا لظ يف
 يف لاجرلا نیب غبتلا مادختسا ھیف عفتری نأ عَّقوتُی يذلا دیحولا میلقلإا وھو ،ناكسلا نم %31 يلاوحب میلقلإا يف غبتلا يمدختسم
 .ةلبقملا تاونسلا

 
 ةئف يھو ً،اماع 29و 15 نیب مھرامعأ حوارتت ھناكس ثلث وحن :ةصرف ةعانصلا اھربتعت ةیمانتمو ةباش ةیناكس ةحیرش میلقلإا كلتمی
 .21 نس لبق ةایحلا ىدم غبتلل نیمدختسم نوحبصی نم مظعم أدبی ذإ ةیروحم ةیفارغومید

 
 غبتلا تاجتنم قاطن عیسوت ىلإ ةفاضلإاب ،تاكارش ماربإو ةیلحم غبت تاكرش ءارش للاخ نم جاتنلإا ةدایز ىلإ ةعانصلا ىعست
  .عیبلل ةحاتملا ةینامدلإا نیتوكینلاو

 
 فعضو اھیف مدختسملا غبتلل ةدیدج تاھكن لاخدإ ىلإً ایئزج كلذ عجریو ،میلقلإا يف بابشلا نیبً اومن ةلیجرلأا مادختسا دھشی امك
 .رئاجسلا نم رثكأ ةلیجرلأا مدختست ةنس 15-13 ةیرمعلا ةئفلا نأ ىلإ تاریدقتلا ریشتو .ةمظنملا حئاوللا
  .نیخدتلا ةجیتن ناتسكابو ندرلأاو رصم يفً ایونس صخش 213,000 نم رثكأ تومی

 
  نیتوكینلاو غبتلا تاجتنم ىلإ لافطلأا لوصو صیلقت
  :اھنم ،ةلكشملا هذھ عم لماعتلل لولحلا نمً اددع ریرقتلا ددحی

 غبتلا يعئابل يلامجلإا ددعلا لیلقت فدھب ةیناكسلا ةفاثكلاو ةفاسملا ىلع ةمئاق ةئزجتلاب عیبلل حئاول قیبطت •
 بابشلل ةصصخملا ىرخلأا نكاملأاو سرادملا نم ةددحم تافاسم نمض غبتلا تاعیبم رظح •
 عیبلا طاقن دنع كلذ يف امب غبتلا تاجتنم قیوستل لماش رظح ذیفنتو دامتعا •
  ةیرمعلا ةئفلا بسح تاعیبملا ىلع دویق ضرف •

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1353829219313000
https://www.tobaccotactics.org/
https://www.bath.ac.uk/research-groups/tobacco-control-research-group/
https://exposetobacco.org/wp-content/uploads/Notebooks_to_Nicotine_AR.pdf
mailto:press@exposetobacco.org


 ةھكّنملا تاجتنملا رظح •
 

 STOP لوح
STOPنم دحلل غربمولب ةردابم  راطإ يف يملاع ىوتسم ىلع لمعت ةماعلا ةیحصلاو ةیمیداكلأا تاسسؤملا نم ةكبش وھ

 يف ةرمتسملا اھدوھج ةھجاومو فشكل غبتلا ةعانص ةطشنأ بناوج عیمج يف ءاربخلا طبر ىلع STOP لمعی .غبتلا مادختسا.
 exposetobacco.org. ةرایز مق ،تامولعملا نم دیزملل .نامدلإل ةببسمو ةراض تاجتنم قیوست
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