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তথ্্য তথ্্যচিত্র

বিশ্বি্যযাপী

এবরিল, 2023

চিগারেরেে  চিগারেরেে  
একক শলাকাএকক শলাকা
তথ্্যচিত্রতথ্্যচিত্র

১৬টি দেশের জবরশপ দেখযা দেশে দে, দেশের আয়কশে 
েযাওয়়যায় বিেযাশরশের একক েলযাকযা বিক্রয়শকন্দ্র’র িংখ্যযা  
দিশেশে। 

বিবিন্ন অঞ্চশল স্যাস্থ্য পবরশিেেত অিস্থযা: ১৬টি 
দেশে তযােযাশকর িযাজযারি্যিস্থযার ওপর পবরচযাবলত 
পে্যশিক্ষণ জবরপ; https://apps.who.int/iris/
handle/10665/271817 

একক শলাকা কী? একক শলাকা কী? 
 • বিেযাশরশের একক েলযাকযা পৃথক িযা আলযােযািযাশি বিবক্র হয়, প্যযাশকে/দেযােশকর অংে বহশিশি নয়।  

চিগারেরেে একক শলাকা একটি মাোত্মক িমি্যাচিগারেরেে একক শলাকা একটি মাোত্মক িমি্যা 

 • বিেযাশরশের একটি পুশরযা প্যযাশকশের চযাইশত একক েলযাকযা অশনক িযাশ্রয়ী। এটি তরুণশের ধূেপযান 
শুরু করযা ও চযাবলশয় েযাওয়যাশক িহজ কশর দতযাশল। 

 • একক েলযাকযা বিবক্র বিেযাশরশের িহজলি্যতযা িযাবেশয় িযােযাবজক বিষে্যশক আরও খযারযাপ কশর - 
এিং বনম্ন আশয়র েযানশুষর দরযাশের ঝঁুবক িবৃধি কশর। েবরদ্রশের বনি্য রশেযাে্য স্যাস্থ্যশিিযা পযাওয়যার 
িম্যািনযা কে এিং তযাশের স্যাস্থ্য আরও খযারযাপ হশত পযাশর।

 • একক েলযাকযা বিবক্র অশনক কযাে্যকর তযােযাক বনয়ন্ত্রণ নীবতশক েিু্যল কশর দতযাশল, েযার েশধ্য 
তযােযাশকর কর িবৃধি ও বিেযাশরশের প্যযাশকশের স্যাস্থ্য িতক্য িযাত্য যা রশয়শে।

চিগারেরেে একক শলাকা কোকাথ্ায় চিচরি হয়?চিগারেরেে একক শলাকা কোকাথ্ায় চিচরি হয়? 

 • বিেযাশরশের একক েলযাকযা দেযাকযান িযা অনযানষু্যাবনক, অবনয়বন্ত্রত েযাধ্যে দেেন: রযাস্যার বিশক্রতযাশের 
েযাধ্যশে বিবক্র করযা হয়। 

 • একক েলযাকযা িযারযা বিশশ্ব বিবক্র হয়, বকন্তু বনম্ন- এিং বনম্ন-েধ্যে আশয়র দেেগুবলশত  
দিবে লক্ষণীয়।1 

 • ৮০টির দিবে দেশে বিেযাশরশের একক েলযাকযা বিবক্র বনবষধি2, বকন্তু িযাস্িযায়শন চ্যযাশলঞ্জ রশয় 
দেশে। উেযাহরণ বহশিশি িলযা েযায়, ঘযানযা ২০১৭ িযাশল বিেযাশরশের একক েলযাকযা বিবক্র বনবষধি 
কশরবেল। তি,ু ২০২৩ িযাশলর একটি েশিষণযায় উশে এশিশে দে, েতিযাে খুচরযা বিশক্রতযা একক 
েলযাকযা বিবক্র করশে।3 

তামাক চিতামাক চিচরি কোে কো�াকারে চিগারেরেে একক শলাকা চিচরিে অেপুাত, চরি কোে কো�াকারে চিগারেরেে একক শলাকা চিচরিে অেপুাত, 
1616টি কো�শ, টি কো�শ, 2009-20122009-2012
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একক শলাকা তথ্্য পত্র 

একক শলাকা চিচরিে মাধ্্যরম লাভিাে হয়  একক শলাকা চিচরিে মাধ্্যরম লাভিাে হয়  
তামাক চশল্পতামাক চশল্প  

 • নতুন গ্যাহক িংগ্হ ও িত্য েযান গ্যাহকশক ধশর রযাখযার দক্ষশরে একক 
েলযাকযা তযােযাক বেল্পশক িহযায়তযা কশর থযাশক। 

 • একক েলযাকযা তরুণশের ধূেপযান শুরু করশত উৎিযাবহত করশত 
পযাশর, কযারণ এর িযাশ্রয়ী েলূ্য এিং এর িশগে স্যাস্থ্য িতক্য িযাত্য যা 
থযাশক নযা েযা নতুন ি্যিহযারকযারীশক বনরুৎিযাবহত করশত পযাশর। 
এেযােযা, একক েলযাকযা েযাে িশচতন ধূেপযায়ীশক ধূেপযান ত্যযাশের 
পবরিশত্য  ধূেপযান চযাবলশয় েযাওয়যার দক্ষশরে িস্যা উপযায় দেখযায়। 

 • েবেও তযােযাক দকযাম্যাবনগুশলযা রিকযাশে্য একক েলযাকযা বিবক্রর বিষশয় 
বিশরযাধীতযা করশত পযাশর, বকন্তু দেযাপশন তযারযা এেযাশক িেথ্যন কশর। 

 • ২০০৮ িযাশল বরিটিে আশেবরকযান দেযাি্যযাশকযা (বিএটি) 
েবরেযাি-এর দেযাকযানেযারশের একক েলযাকযা বিবক্রশত িহযায়তযা 
করশত দেখযা েযায়।  

 • বিএটি েযালযাউই ও নযাইশজবরয়যাশত একক েলযাকযা বিবক্রর রিচযাশর 
দপযাস্যার রিকযাে করশত দেখযা েযায়।  

 • ২০১৪ িযাশল ফযাি হওয়যা নবথশত দেখযা েযায়, বিএটি উেযান্যাশত 
একক েলযাকযা বিবক্র িন্ধ করযার রিস্যাশির বিশরযাধীতযা করযার 
পবরকল্পনযা কশরবেল। 

একক শলাকা চিচরি তামাক চেয়ন্ত্রণ েীচতরক  একক শলাকা চিচরি তামাক চেয়ন্ত্রণ েীচতরক  
�িু্বল করে�িু্বল করে

প্যারকরেে স্াস্থ্য িতক্ব িাত্ব া: বিেযাশরশের প্যযাশকশে বলবখত 
ও েবিেুক্ত স্যাস্থ্য িতক্য িযাত্য যা ধূেপযান শুরু করযার দক্ষশরে 
েযানষুশক বনরুৎিযাবহত এিং ধূেপযায়ীশক ধূেপযান িজ্য শন 
উৎিযাহী করশত পযাশর। েখন েযানষু একক েলযাকযা ক্রয় 
কশর, তখন তযারযা দকযান স্যাস্থ্য িতক্য িযাত্য যা দেখশত পযায়  
নযা এিং িতক্য িযাত্য যার উবদিষ্ট তথ্য িযা িুরক্ষযা পযাশি নযা।

কে এিং মলূ্য িৃচধি: তযােযাশকর ি্যিহযার কেযাশনযার 
িিচযাইশত কযাে্যকর পধিবত হশলযা তযােযাশকর কর িবৃধি েযা 
বিেযাশরশের েলূ্য িযােযায় এিং িহজলি্যতযা কেযায়। েখন 
স্ল্পেশূল্যর একক েলযাকযা িহজলি্য, তখন েযারযা একটি 
বিেযাশরে প্যযাশকে ক্রয় করশত পযাশর নযা তযারযা ধূেপযান 
েযােযার পবরিশত্য  একক েলযাকযা ক্রয় করশত পযাশর।  

িয়িগত চিচধ্চেরেধ্: তরুণশের তযােযাক গ্হণ কেযাশত 
বিেযাশরে ক্রশয় িয়িেত বিবধবনশষধ খুিই কযাে্যকর। 
দেশহতু একক েলযাকযা অনযানষু্যাবনক, অবনয়বন্ত্রতিযাশি বিবক্র 
হয়, দিশহতু বেশু ও তরুশণরযা িয়শির রিেযাণ দেখযাশনযা 
েযােযাই বিেযাশরে ক্রয় করশত পযাশর। 

চিজ্াপরেে চেরেধ্াজ্া: তযােযাশকর বিজ্যাপন বনবষধি হশল 
তযােযাশকর ি্যিহযার কশে। এেনবক, দেখযাশন তযােযাশকর 
বিজ্যাপন বনবষধি, দিখযাশন দকউ দকউ উশলেখ কশরশেন দে, 
একক েলযাকযা বিবক্র দেখশল ধূেপযাশনর আকযাঙ্যা দেখযা দেয় 
এিং ধূেপযাশন রিলবু্ধ কশর। িযাবণবজ্যক বিেযাশরশের নযাে ও 
দলযাশেযা বিজ্যাপন বহশিশি কযাজ কশর।

চিগারেরেে একক শলাকাে চিচরি চকভারি বিেম্য চিগারেরেে একক শলাকাে চিচরি চকভারি বিেম্য 
িৃচধি করে িৃচধি করে 
েবরদ্র আশয়র েযানষুিহ রিযাবতিক ও বনপীবেত েযানষুশক েযাশে্যে 
কশর তযােযাক বেল্প।4 একক েলযাকযা বিবক্র তযাশের কযাশে 
বিেযাশরেশক িহজলি্য কশর দতযাশল েযাশের বিপজ্জনক ও 
আিবক্তকযারক তযােযাক ি্যিহযাশর িৃষ্ট দরযাশের বচবকৎিযা ি্যয় 
বনি্যযাশহর িযােথ্য্য িীবেত। 

তযােযাক ি্যিহযাশরর জন্য ি্যশয়র খযাে্য, বেক্ষযা, িযািস্থযানিহ 
রিশয়যাজনীয় চযাবহেযা পূরশণ েবরদ্রশের অথ্যকষ্ট িযাবেশয় দতযাশল।5 
এেযােযা, পুশরযা প্যযাশকশের চযাইশত একক েলযাকযা বহশিশি বিবক্রর 
িেয় দিযাক্তযাশক রিবতটি েলযাকযার জন্য দিবে েূল্য পবরশেযাধ 
করশত হয়। ফশল, েযাশের অথ্য িযােযান্য তযােরশক রিবতটি 
বিেযাশরশের জন্য রিযায়েই দিবে পবরশেযাধ করশত হয়। 

ধনী ও েবরদ্রশের স্যাস্থ্যশক্ষশরে বিষশে্যর একটি রিধযান কযারণ 
হশছে তযােযাক ি্যিহযার।6 তথ্যউপযাত্ত রিেযাণ কশর দে, আথ্য-
িযােযাবজকিযাশি উচ্চ আশয়র জনশেযাষ্ীর চযাইশত বনম্নআশয়র 
জনশেযাষ্ীর েশধ্য ধূেপযাশনর ফশল েতুৃ্যঝঁুবক দিবে।7 
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চিগারেরেে প্যারকে ও একক শলাকাে মরূল্যে চিগারেরেে প্যারকে ও একক শলাকাে মরূল্যে 
পাথ্্বরক্যে উ�াহেণ।  পাথ্্বরক্যে উ�াহেণ।  
বিেযাশরশের প্যযাশকে ও একক েলযাকযার েশূল্য অশনক পযাথ্যক্য হশত 
পযাশর। বকেু দক্ষশরে, একক েলযাকযার েলূ্য ২০টি েলযাকযার বিেযাশরে 
প্যযাশকশের ২-১০% হশত পযাশর। একক েলযাকযার এই স্ল্পেলূ্য বেশু, 
তরুণ ও বনম্নআশয়র েযানশুষর কযাশে বিেযাশরেশক িহজলি্য কশর 
দতযাশল, েযারযা ধনী ধূেপযায়ীর চযাইশত খযারযাপ স্যাস্থ্যেত ফলযাফল 
করশত পযাশর। 

িাংলার�শ:14 

 
80 – 284 BDT 
(US $.76 – 2.68) 

শ্রীলঙ্া:15 

প্যারকে �াম: 
1,300 Rs 
(US $4.07) 

চিরগেল চটিরকে �াম: 
5 BDT এর েশতযা কে 
(US $.05) 

চিরগেল চটিরকে �াম: 
65 Rs 
(US $.20) 

(শ্রীলঙ্যান রুবপ, িিশচশয় জনবরিয় রি্যযান্, 2020) 

কলচবিয়া:16 

প্যারকে �াম: 
3,250 COP 
(US $.71) 

চিরগেল চটিরকে �াম: 
300 COP 
(US $.07) 

(কলববিয়যান দপশিযা, কে েশূল্যর-রি্যযান্ বিিযাে, 2017) 

2023 িযাশলর এবরিল পে্যতি েযাবক্য ন ডলযাশরর রূপযাতির 

চিরগেল চটিক তথ্্য পত্র 

িপুাচেশিপুাচেশ  

1 

িেকাে একক শলাকা চিচরিরক অিশ্যই চেচেধি কেরি। 
বনশষধযাজ্যা বিেযাশরে রিযাবতিশক কঠিন করযার েযাধ্যশে 
তরুণশের তযােযাক গ্হণ কবেশয় বেশত পযাশর। এরূপ 
বনশষধযাজ্যা বনম্নআশয়র েযানষুশক তযােযাশকর ি্যিহযাশরর ি্যয় 
ও তযােযাক ি্যিহযারজবনত দরযাশের দিযাঝযা দথশক িুরক্ষযা 
রিেযান করশি। 

2 

চিশ্ব স্াস্থ্য িংস্থা কোরেমওয়াক্ব  কেরভেশে অে কোোি্যারকা 
করট্াল অেযুায়ী োষ্ট্রিমূহ একক শলাকা চিচরি 
চেচেধি কোয় িাধ্্য। আটি্য শকল ১৬ অনেুযায়ী রযাষ্ট্রিেহূ 
অরিযাতিিয়স্কশের বনকে িযা তযাশের দ্যারযা তযােযাক বিক্রয় 
বনবষধি করশি। উশলেখ্য, অরিযাতিিয়স্কশের বনকে তযােযাকশক 
িহজলি্য কশর বিধযায় এ বনশষধযাজ্যার েশধ্য একক েলযাকযা 
িযা দেযাে প্যযাশকে বিবক্র বনবষধি করযার বিষয়টিও েুক্ত 
থযাকশি।

3 

একক শলাকা চিচরি চেচেধি কোে চিেয়টি অিশ্যই 
িাস্তিায়ে কেরত হরি। দকযান দকযান দেশে, দেখযাশন 
একক েলযাকযা বিবক্র করযা বনবষধি, দিখযাশন একক েলযাকযার 
িহজলি্যতযা দেখযা েযায়। খুচরযা বিশক্রতযা ও জনিযাধযারণশক 
অিে্যই একক েলযাকযা বিবক্র বনবষধি বিষশয় জযানযাশত হশি 
এিং বনয়ন্ত্রকেণ বিশক্রতযাশের জিযািবেবহতযা বনবচিত করশি 
দেন বনশষধযাজ্যার উশদিে্য িফল হয়। তযােযাক বিক্রশয়র 
জন্য লযাইশিন্স রিশয়যাজন হশল তযা অনযানষু্যাবনক বিক্রয়ও 
বনয়ন্ত্রণ করশি।

(িযাংলযাশেবে েযাকযা, 2023)



STOP িম্পরক্ব  (তামাক িংগঠে এিং পণ্য িন্ধ কো) 

STOP হল একটি বিশ্বি্যযাপী তযােযাক বেল্প পে্যশিক্ষণকযারী িংস্থযা েযার লক্ষ্য হল তযােযাক বেশল্পর দকৌেলগুবল রিকযাে করযা েযা জনস্যাস্থ্যশক ক্ষবতগ্স্ কশর। 
একযাশডবেক এিং জনস্যাস্থ্য িংস্থযাগুবলর একটি দনেওয়যাশক্য র িেন্বশয় েঠিত, STOP তযােযাক বেশল্পর উপর েশিষণযা কশর এিং বনরীক্ষণ কশর, এর দকৌেলগুবল 
দেযাকযাশিলযা করযার জন্য ইশটেবলশজন্স িযাে কশর এিং বিশ্বি্যযাপী েে্যকশের কযাশে এর অপকে্যগুবল রিকযাে কশর। STOP ব্লুেিযাে্য বফলযানথ্রবপি দ্যারযা অথ্যযায়ন 
করযা হশয়শে তযােযাক ি্যিহযার কেযাশনযার জন্য ব্লুেিযাে্য ইবনবেশয়টিশির অংে বহশিশি। আরও তশথ্যর জন্য, exposetobacco.org দেখুন। 

চিরগেল চটিক তথ্্য পত্র 

কোশে কথ্া 

1. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/271817/PMC4669733.pdf?sequence=1&isAllowed=y
2. https://www.tobaccocontrollaws.org/legislation/find-by-policy?policy=sales-restrictions&matrix=srSalesRestrictions&handle=s

ales-restrictions&criteria=sale-of-single-cigarettes-sticks&status=B
3. https://bmjopen.bmj.com/content/13/3/e062476?rss=1
4. https://truthinitiative.org/research-resources/targeted-communities/tobacco-social-justice-issue-low-income-communities
5. https://tobacconomics.org/uploads/misc/2018/03/UIC_Tobacco-and-Poverty_Policy-Brief.pdf
6. https://tobacconomics.org/uploads/misc/2017/01/m21_major_conclusions.pdf
7. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3430638/
8. https://tobaccocontrol.bmj.com/content/31/2/272#ref-3
9. https://www.who.int/activities/raising-taxes-on-tobacco
10. https://tobaccocontrol.bmj.com/content/26/5/604
11. http://news.bbc.co.uk/2/hi/africa/7475259.stm
12. http://news.bbc.co.uk/2/hi/africa/7475259.stm
13. https://tobaccotactics.org/wiki/Uganda-BATs-Tactics-to-Undermine-the-Tobacco-Control-Bill/#Promoting_Single_Cigarette_

Sales
14. দেশের অি্যতিরীণ উৎি 
15. https://www.ips.lk/talkingeconomics/2020/09/23/smoked-out-why-the-sale-of-single-stick-cigarettes-must-be-banned/
16. https://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2022/05/31/tobaccocontrol-2022-057333
17. http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42811/9241591013.

pdf;jsessionid=9A0908765C797A19C00166E3A1DEE6A3?sequence=1
18. https://atca-africa.org/wp-content/uploads/2021/04/Report-Sale-of-Single-Sticks-in-Africa.pdf
19. https://theunion.org/implementation-hub/policy-areas/vendor-licensing-policy-implementation
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