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Los productos de tabaco
calentado (HTP, por sus
siglas en inglés) son una
adicion relativamente
nueva en el mercado de
productos de tabaco

y nicotina. Existe un
debate activo, tanto
cientifico como politico,
sobre el papel de los HTP
en la reduccion de los
danos del tabaco, con
preocupaciones en torno
alos efectos sobre la
salud, la comercializacion
y laimplicacion de la

Entender los productos de
tabaco calentados (PTC):
Problemas actuales y
hallazgos recientes

Conceptos basicos de los HTP:
éQuée son los productos de tabaco calentado?

La mayoria de los HTP constan de dos elementos: un dispositivo electrénico
y varillas de tabaco. Ambos pueden adquirirse por separado. El dispositivo
calienta las varillas de tabaco para producir un aerosol que los usuarios
inhalan. Este aerosol contiene nicotina y otras sustancias quimicas,
incluyendo toéxicos y sustancias potencialmente dafinas.?

La mayoria de los HTP utilizan un elemento electrénico para calentar el
tabaco, pero algunos utilizan una punta de carbén que debe encenderse
como un cigarrillo de combustion. En el caso de los HTP con punta de
carbono, no hay ningun elemento electrénico; el tabaco se calienta mediante
la transferencia de calor de la punta de carbono encendida.*

Aunque Philip Morris International (PMI), la mayor empresa tabacalera
transnacional del mundo, tiene la gran mayoria de la cuota de mercado
mundial de los HTP, otras grandes empresas tabacaleras también fabrican y
venden HTPS:

industria del tabaco.» Compaiiia tabacalera Marca de HTP Cuota de mercado mundial
2 estimada de HTP®
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Confluencia de los HTP y los ENDS

Muchos de los nuevos productos electrénicos de tabaco
y nicotina pueden parecerse y, por lo tanto, pueden
confundirse facilmente entre si. Los HTP contienen
tabaco y, debido a esto, son diferentes de los cigarrillos
electrénicos. Aunque los cigarrillos electrénicos pueden
ser adictivos, no contienen tabaco. Los cigarrillos
electrénicos pueden clasificarse como sistemas
electrénicos de suministro de nicotina (ENDS) o sistemas
electronicos de suministro sin nicotina (ENNDS),2
dependiendo de si el producto contiene nicotina. Los
ENDS y ENNDS contienen "e-liquids" que el dispositivo
convierte en un vapor que el usuario inhala. Algunos
dispositivos hibridos, como el Ploom de Japan Tobacco
International (JTI) y el Lil Hybrid de KT&G, contienen
tanto tabaco como "e-liquids". Al contener tabaco, se
clasifican como HTP.

Es posible que parte de esta confusion sea propagada
por la industria del tabaco. Un andlisis reciente de la
promocién en linea de PMI de su marca de HTP IQOS
en Nueva Zelanda mostré que la empresa asociaba su
producto HTP (IQOS 3 e IQOS Multi) con su producto
ENDS (IQOS VEEV).° Ademés de la confusion derivada
del uso de "IQOS" en los dos nombres de los productos,

una promocion en linea de PMI vendia ambos como un
"paquete" y sugeria utilizar el producto ENDS "cuando
estd en movimiento" y el HTP "cuando tiene un momento
para relajarse". Esto hace parecer que PMI estd tanto
asociando intencionadamente los dos productos, lo que
crea confusién, como fomentando el doble uso de su
HTP y ENDS.

Philip Morris Limited, la filial britdnica de PMI, también
puede estar confundiendo la percepcion de los HTP

y los ENDS en su pdgina web "Hold My Light". El sitio
web forma parte de su iniciativa "Smoke-Free Future",
que afirma que la meta de la empresa es "sustituir

los cigarrillos por productos sin humo que sean una
mejor opcidn que seguir fumando tradicionalmente".®
Aunque el sitio menciona que los HTP calientan el
tabaco, afirma que son similares a los cigarrillos
electronicos en el sentido de que producen "un vapor
gue contiene nicotina". (Véase la imagen de abajo)."

En realidad, las emisiones procedentes de calentar el
tabaco no solamente contienen nicotina, sino una serie
de sustancias quimicas, entre las que se encuentran
muchas conocidas como potencialmente dafiinas, como
los carcindgenos.?

7 de cada 10 fumadores que utilizan tabaco calentado dejan de consumir

cigarrillos por completo*

*PMI Market Research Japan, marzo de 2018

Los cigarrillos se queman. El tabaco calentado no lo hace. Sin combustion, no hay humo.

En cambio, los dispositivos de tabaco calentado funcionan calentando el tabaco, que

luego libera un vapor.[Al igual que la mayoria de los cigarrillos electronicos, se trata de]

[un vapor que contiene nicotina]y con cantidades mucho menores de sustancias quimicas

nocivas que el humo de los cigarrillos.

La diferencia clave entre el tabaco calentado y los cigarrillos electrénicos es que los
dispositivos de tabaco calentado|calientan el tabaco|mientras que los cigarrillos electrénicos
calientan un liquido. El tabaco calentado ha tenido mucho éxito en paises como Japén,

pero es una alternativa relativamente nueva para los fumadores aqui en el Reino Unido.

Los productos de tabaco calentado no estan exentos de riesgos. Liberan nicotina y son|
adictivos.|Son solamente para adultos que fuman, no para exfumadores ni para personas que

nunca han fumado.

Captura de pantalla de la pagina web "Hold My Light" en mayo de 2022
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Controversia en torno a la afirmacion de
"libre de humo"

Una controversia clave en torno a los HTP es si son
realmente "libres de humo". La British American Tobacco
incluye su HTP, glo, como parte de su cartera de
productos "sin combustion".'® La JTI anuncia su HTP,
Ploom's, de "sabor suave y sin humo"* PMI ha hecho
afirmaciones consistentes y prominentes de que su
producto "no produce humo"'® Estos términos han sido
impugnados.'s 1718

Una nueva investigacién llevada a cabo por cientificos
independientes pone especificamente en duda las
afirmaciones "sin humo" de PMI en torno a IQOS. El
documento pone en duda la base sobre la que se
comparan las emisiones de HTP con las de los cigarrillos.
Los autores sefialan que todas las comparaciones
realizadas hasta la fecha han medido los componentes
nocivos y potencialmente nocivos producidos por una
barra de tabaco IQOS, que contiene unos 177-203 mg
de tabaco, con un cigarrillo de referencia, que contiene
unos 645 mg de tabaco.”® Los autores subrayan que no
se trata de una comparacién "de igual a igual", y que
se necesita una comparacién sobre la base del tabaco.
El documento también exige un mayor analisis del uso
repetido para evaluar de forma mas fiable los téxicos
liberados por los IQOS.

Ademas de los obvios beneficios de marketing y
reputacién de ofrecer un producto "sin humo", los
documentos filtrados de PMI sugieren que una razén
clave para comercializar los IQOS como "sin humo" es
obtener un estatus fiscal favorable.?° Al bajar el tipo
impositivo de estos productos, las empresas tabaqueras
tienen la oportunidad de aumentar sus utilidades. Existen
pruebas de la intromisién de la industria tabacalera en
esta cuestién. Un informe de 2020 detalla un ejemplo

en Italia, donde Philip Morris Italia envié comunicados
para que los funcionarios del gobierno diferenciaran los
IQOS de los cigarrillos.?' El indice global de injerencia de
la industria tabacalera de 2021 indicé que, a partir de
ese afio, los HTP en ltalia solamente pagaban una cuarta
parte de los impuestos que se aplican a los cigarrillos,??
una cifra que supuestamente supone una pérdida anual
de ingresos para el gobierno de casi 400 millones de
euros.?

Inféormese mas sobre las politicas fiscales actuales de
los HTP en todo el mundo con los siguientes recursos:
“Regulacion mundial de los productos de tabaco
calentado” (Camparfia para Tobacco-Free Kids), “Hoja
informativa sobre los productos de tabaco calentado”
(Organizaciéon Mundial de la Salud) y “Paises que regulan
los productos de tabaco calentado” (Instituto para el
Control Mundial del Tabaco).

Ambigiiedad en torno a los riesgos

Se ha demostrado, a través de los propios documentos
de la industria y de los extensos litigios, que el largo

y espantoso historial de mala conducta cientifica y de
desinformacion sobre los dafios del tabaco por parte de
la industria tabacalera ha provocado enormes retrasos
en la regulacion efectiva de los cigarrillos.?*

Para comprender con exactitud los riesgos para la salud
asociados a los HTP, se necesita una investigacion no
sesgada y realizada con independencia de la industria
tabacalera. Sin embargo, las revisiones sistematicas

de los estudios que evallan los riesgos de los HTP han
descubierto que la mayoria de las investigaciones sobre
los HTP estan financiadas por la industria del tabaco.?>
26,27,28,29,30,31 Ademas, la mayoria de los estudios clinicos
sobre los riesgos para la salud de los HTP tenian al
menos cierto riesgo de sesgo.32 33 34

Aparte de las incertidumbres de la investigacidn, la
ambigliedad en torno a los riesgos para la salud de

los HTP se ve acentuada por las comunicaciones
corporativas de las empresas. Hay pruebas de que
algunas afirmaciones hechas por PMI podrian engafar

a los consumidores sobre los riesgos de sus HTP.35 3637,
38 En un nuevo estudio, los investigadores se ocuparon
de las comunicaciones de PMI con los consumidores a
través de un servicio de webchat en directo en la pagina
web de IQOS. Analizaron 54 conversaciones de webchat
en 22 paises y descubrieron que se hacian diversas
afirmaciones sobre los riesgos para la salud de los HTP a
los consumidores potenciales, algunas de las cuales eran
incoherentes, o incluso contradictorias, tanto dentro
como entre paises.?®
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éAyudan los HTP a los fumadores a
dejar de fumar?

Una revisidon Cochrane de 2022 concluy6 que el uso de
los HTP para ayudar a las personas a dejar de fumar
sigue sin estar claro, ya que no identificaron ningun
estudio publicado que lo midiera. La misma revision
también investigd el impacto de las HTP en las tasas de
tabaquismo. Los autores concluyeron que "[lIJos datos
de dos estudios de series temporales mostraron que la
tasa de descenso de las ventas de cigarrillos se acelerd
tras la introduccidén del tabaco calentado en el mercado
en Japon". Los autores sefialan: "Estas pruebas eran

de muy baja certeza, ya que habia riesgo de sesgo,
incluyendo posibles factores de confusion, y las ventas
de cigarrillos son una medida indirecta de la prevalencia
del tabaquismo".4° Es importante sefalar que los
cigarrillos electrénicos estan prohibidos en Japdn, por lo
que los HTP no se enfrentan a la competencia de otros
productos electrénicos mas nuevos.

También estan surgiendo cada vez mas pruebas, tanto
de la industria como de fuentes independientes, que
demuestran que una alta proporcién de usuarios de
HTP no hacen un cambio completo y de hecho siguen
fumando cigarrillos.! 42 43, 44,45, 46, 47, 48

Hay pruebas que sugieren que PMI esta tratando de
presentar a IQOS como un producto para dejar de
fumar, a pesar de que no hay ninguna prueba cientifica
de que IQOS ayude a los usuarios a dejar de fumar.®

La empresa también ha establecido sus propias
definiciones para los usuarios de IQOS, que van desde
"usuarios situacionales" a "usuarios predominantes" y
"usuarios convertidos".*® La definicién de PMI de "usuario
convertido" es la de alguien que utiliza IQOS en mas del
95% de su consumo de tabaco, y solamente durante una
evaluacion de siete dias. A finales de 2020, PMI habia
informado de que mas de 12 millones de usuarios de
IQOS se habian "convertido" a IQOS, pero esto también
media Unicamente el uso durante un periodo de siete
dias.5 Ademas, sigue sin estar claro como calcula PMI
sus estimaciones de usuarios.

Conclusion

Los beneficios de los HTP para la salud publica estan
aun por demostrar. Esto hace que se cuestione su

uso para la reduccién de dafios del tabaco frente a
otras alternativas de reduccién de dafios establecidas.
Sin embargo, el beneficio de las HTP para la

industria del tabaco es evidente: Ofrecen otra via de
utilidad y pueden contribuir a la actual narrativa de
"transformacién” de las empresas tabaqueras, mientras
siguen fabricando y vendiendo billones de cigarrillos
cada afio.
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Sobre STOP (Stopping Tobacco Organizations and Products)

A GLOBAL Stopping Tobacco Organizations and Products (STOP) es un organismo de control de la industria tabacalera
TOBACCO mundial cuya misién es exponer las estrategias y tacticas de la industria tabacalera que debilitan la salud
wz‘éﬂgzc publica. STOP esta financiado por Bloomberg Philanthropies (www.bloomberg.org) y es una asociacién

entre The Global Center for Good Governance in Tobacco Control, The Tobacco Control Research Group de
la Universidad de Bath, La Unidn Internacional contra la Tuberculosis y la Enfermedad Pulmonar y Vital
Strategies. Este informe fue preparado para STOP por The Tobacco Control Research Group de la
Universidad de Bath.
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