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Isitilmis titiin dirlinleri (HTP)
tutin ve nikotin uriinleri
pazarina yakin zamanda
eklenen yeni Uriinlerdir.
Isitilmis titlin Grinlerinin
tutlinlin zararlarini
azaltmadaki roliine

iliskin bilimsel ve politik
tartismalar siirmekte, bu
tirinlerin saglk lizerindeki
etkileri, pazarlama
faaliyetleri ve tutin
endiistrisinin miidahaleleri
konusunda kaygilar dile
getirilmektedir."2 Bu bilgi
notunun amaci, STOP
arastirmasi dahil isitilmis
ttdn driinlerine iliskin
son arastirmalarin ortaya
koydugu mevcut sorunlari
ve bulgulari dikkatlere
sunmaktir.

HTP'leri Anlamak:
Mevcut Sorunlar ve
Yeni Bulgular

HTP: Isitilmis tiitiin iirini nedir?

Isttilmig tatln Urunlerinin genellikle iki pargasi bulunmaktadir: bir elektronik
cihaz ve bir tatln gubugu. Bunlari ayri ayri satin almak mimkudndur. Cihaz,
tdtln gubugunu isitarak aerosol Uretir ve kullanici bunu iger. Bu aerosolde
nikotinin yanisira toksik maddeler ve zarar verme potansiyeline sahip diger
maddeler dahil bagka kimyasallar bulunur.®

Isttilmig tatln Urdnlerinin godunda tittn elektronik bir mekanizma ile
Isitiirken bazilarinda normal sigara gibi yakilmasi gereken bir karbon gubuk
bulunmaktadir. Karbon gubuklu HTP'lerde elektronik mekanizma yoktur;
tdtdn, yakilan karbon gubugun isisi ile isitiimaktadir.*

Dinyanin en buyuk uluslararasi titln sirketi olan Philip Morris International
(PMI) kiiresel HTP pazarinin gogunlugunu elinde bulundurmaktadir. Buna
karsilik, HTP Ureten ve satan baska buyik tuttin firmalar da mevcuttur®:

Tutlin Firmasi: HTP Markasi Tahmini Kiiresel HTP
Pazar Payi®

Philip Morris International IQOS %71.5

British American Tobacco Glo %15.3

Japan Tobacco International |Ploom %4.3

Korean Tobacco & Ginseng* | Lil %2.9

Diger: ABD'de PMI IQOS | %6

Altria Pulze Mok

Imperial Brands

China National Tobacco A.S.

2021 yili perakende titlin gubugu satis rakamlarina gore
*Korean Tobacco & Ginseng (KTGG) tarafindan Uretilen Lil, Gliney Kore
disinda Philip Morris International (PMI) lisansi ile satilimaktadir’
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HTP ve ENDS Bir Arada

Yeni gikan pek ¢ok elektronik titln ve nikotin Grdnl

birbirine benzedigi igin bunlar birbiriyle karistirilabilmektedir.

HTP'ler tutdn igerdigi igin e-sigaralardan farklidir.
E-sigaralar da bagimlilik yapabilmektedir, fakat bu
Urlinlerde titlin bulunmaz. E-sigaralar, Urlinde nikotin
bulunup bulunmamasina bagl olarak elektronik nikotin
tasima sistemleri (ENDS) veya elektronik nikotinsiz tasima
sistemleri (ENNDS)® olarak siniflandirilabilir. ENDS ve
ENNDS drunleri "e-likit" icerir; cihaz bu siviyl buhara
donlsturdr ve kullanici bunu igine geker. Japan Tobacco
International (JTI) tarafindan Uretilen Ploom ve KTGG'ye ait
Lil Hybrid gibi bazi hibrit cihazlarda hem titin hem "e-likit"
bulunmaktadir. Bu Urinler tutun icerdikleri icin HTP sinifina
dahil edilmektedir.

Bu karmasa biraz da tiitlin endUstrisi tarafindan koriklenir
gibi goriinmektedir. PMI'nin HTP Urlni olan IQOS ile

ilgili Yeni Zelanda'da yUruttigu ¢evrim igi promosyon
calismalarinda HTP urinini (IQOS 3 ve IQOS Multi) ENDS
Urin0 (IQOS VEEV) ile iliskilendirdigi gortlmiistir.®

“IQOS” isminin her iki Urlindn adinda da kullaniimasinin
dogurdugu karmasanin yanisira, gevrim i¢i bir PMI
tanitiminda iki Urdndn "paket" halinde satildigi, ENDS
drdnundn "mesgulken”, HTP'nin ise "dinlenirken"
kullanilabilecedi ifade edilmekteydi. Gérlinlise gore

PMI iki Urlnd kasith olarak iliskilendirmekte ve bu da
musteride kafa karisikligina neden olmakta ve hem HTP
hem ENDS Urlintind kullanmaya tesvik etmektedir.

PMI'nin Birlesik Krallik'taki istiraki olan Philip Morris
Limited “Hold My Light” baslikli web sitesinde HTP ve
ENDS drunleriyle ilgili karmasaya neden olan algilara

yol agmaktadir. Sirketin "Dumansiz Gelecek" girigimi
kapsaminda agilan bu web sitesinde sirketin "amacinin
sigaranin yerini daha iyi bir segenek olan dumansiz
drlinlerin almasini saglamak" oldugu iddia edilmektedir.10
Diger yandan, sitede HTP'lerin tatlnu isittidi ve "nikotin
iceren buhar" Uretmesi nedeniyle e-sigaralara benzer bir
Urlin oldugu 6ne sirilmektedir. (Bkz. asagidaki gorsel.)"
Gergekte, tutinln isitiimasi sonucu yayilan emisyonlarda
nikotin diginda potansiyel zararlari bilinen, hatta bazilari
kanserojen olan gesitli kimyasallar da bulunmaktadir.’?

Isitilmis tiitiin driinii kullanan 10 kisiden 7’si sigarayi tamamen

birakiyor

* PMI Pazar Arastirmasi, Japonya, Mart 2018

Sigara yanar. Isitiimig tatln yanmaz. Yanma olmazsa duman da olmaz.

Isitiimig thtdn cihazlari tatdnd isitir ve ardindan buhar salar. [Cogu elektronik sigarada]
[oldugu gibi, nikotin igeren bu buharda] sigara dumanina nazaran ¢ok daha az miktarda

zararh kimyasal bulunur.

Isitiimis titdn ile elektronik sigaranin arasindaki en énemli fark, [lsmlan maddenin]
Isitilmig tatdn cihazlarinda elektronik sigaralarda ise likit olmasidir. Isitilan tuttn,
Japonya’'da gibi Ulkelerde biyuk basari elde etmis olmakla birlikte ve Birlesik Krallik’taki

sigara kullanicilari i¢in hendz yeni bir Granddr.

Isitiimis tltdn Grdnleri butlindyle risksiz dedildir. Bu Urtnler de nikotin vermektedir ve
bagimhilik yapicidir. Bu urlinler sigarayl birakmis olan ya da hig sigara igmemis kimseler

icin dedil, sadece halen sigara i¢en yetiskinler i¢indir.

“Hold My Light” web sitesinin ekran géruntisud - Mayis 2022
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"Dumansiz" iddiasi ve celiskileri

HTP'lerle ilgili temel geliskilerden biri bu Urtinlerin
gercekten "dumansiz" olup olmadiklari konusundadir.
British American Tobacco, HTP Urlind Glo'yu "yanici
olmayan" (rlin portfoyline dahil etmektedir.”® JTI, HTP
Urdnd Ploom'un reklamlarinda "dumansiz yumusak tat"
ifadelerine yer vermektedir.”4

PMI, 1srarla Grdndnin "dumansiz" oldugunu iddia
etmektedir.15 Bu iddiaya karsit tezler mevcuttur.'6171
Bagimsiz bilim insanlari tarafindan yurutilen yeni bir
arastirma, PMI'nin IQOS ile ilgili "dumansiz" iddialari
karsisinda kusku dogurmaktadir. Bu makalede, HTP ve
sigara emisyonlari hakkinda yapilan karsilastirmalarin
soru isaretleri barindirdigi kaydedilmektedir.
Arastirmacilar, su ana kadar yapilan karsilastirmalarda
IQOS tutlin gubugunun (177-203 mg tltin icermektedir)
Urettigi zararl ve zarar verme potansiyeli bulunan
bilesenler, yaklasik 645 mg tutlin igeren referans sigara
Uruni ile baz alinarak 6lgulmustir'. Oysa, arastirmacilara
gore bu "benzerler arasi" bir karsilastirma degildir

ve "tatlin bazh" bir karsilastirma yapilmasi gereklidir.
Makalede ayrica IQOS'un saldigi toksik maddelerin daha
guvenilir sekilde degerlendirilebilmesi igin sirekli kullanim
analizlerine ihtiyag oldugu belirtilmektedir.

IQOS'u "dumansiz" bir Urun olarak takdim etmenin
getirdigi pazarlama ve itibar faydalarinin diginda, PMI'den
sizan bazi belgelerde IQOS'u "dumansiz" bir Uriin olarak
pazarlamanin bir amacinin da vergi avantaji elde etmek
oldugu gorilmektedir.2° Bu drlnlere uygulanan vergi
oranlari dusuk tutuldugunda tatun firmalarinin kar marjlari
da artmaktadir. Tutlin endUstrisinin bu konuyu avantaja
cevirme cabalarina iliskin kanit mevcuttur. 2020 yilinda
yayimlanan bir raporda konuya iliskin verilen drnekte
Philip Morris italya'nin kamu kurumlariyla yazismalar
yaparak IQOS'un sigaradan ayri tutulmasini talep ettigi
gorilmektedir.2' 2021 Tutldn EndUstrisi Midahale
Endeksine gére italya'da 2021 itibariyle HTP iriinlerine
uygulanan sigara vergilerinin ancak 1/4'U kadar vergi
uygulanmakta idi.2?2 Bu uygulama nedeniyle kamu
gelirlerindeki kayip miktari yaklasik 400 milyon Avro idi.?

Dlnyanin farkli yerlerinde su anki HTP vergi politikalari ve
diizenlemeleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin su
kaynaklara basvurabilirsiniz: “Heated Tobacco Products

Global Regulation” (Campaign for Tobacco Free Kids)
(Isttilmis Tiittin Urdinlerine iliskin Kiiresel Diizenlemeler,
Tutlinstz Cocuklar Kampanyasi), “Heated Tobacco
Products Information Sheet” (Isitilmis Titiin Urlinleri
Bilgi Dokiimani, Diinya Saglik Orgiitil) ve “Countries that
Regulate Heated Tobacco Products” (Isitilmig Tatiin

Uriinlerini Diizenleyen Ulkeler, Kiiresel Tiitiin Kontrol
Enstitusu).

Risklerle ilgili muglaklik

Tatun endustrisinin kendi belgeleri ve acgilan kapsamli
davalar, endustrinin sigaranin zararl hakkinda

gegmisten gunumuze bilimi suistimal etmesi ve yanlis
bilgilendirmede bulunmasinin etkili sigara diizenlemeleri
getirilmesinde ciddi gecikmelere yol agtigini gézler 6niine
sermektedir.?4

HTP'lerle iliskili saglik risklerini dogru bir sekilde
anlamak igin, tutlin endlstrisinden bagimsiz yarutilen
Onyargisiz arastirmalara ihtiya¢ vardir. Ancak, HTP
risklerine iliskin galismalara yonelik sistematik sistematik
degerlendirmeler, HTP arastirmalarinin gogunun

titln endustrisi tarafindan finanse edildigini ortaya
koymustur.25:2627,28,29,30.31 Ayrica, HTP'lerin sadlik riskleri
Uzerine yapilan klinik ¢alismalarin gogunda en azindan
belli diizeyde yanlilik riski bulunmaktadir,32:33:34

HTP'lerin riskleri konusunda arastirmalardaki belirsizlikler
disinda sirketlerin kurumsal iletisimlerinde de muglaklk
s0z konusudur. PMI'nin birtakim iddialarinin HTP'nin
riskleri konusunda tiketicileri yaniltabilecegine dair
kanitlar bulunmaktadir.3536:37.38 Yeni bir galigmada
arastirmacilar, PMI'nin IQOS web sitesindeki canli web
sohbeti hizmeti Gzerinden tiketicilerle gértiismelerini
incelemiglerdir. 22 lilkede web sohbet uygulamasi ile
gercgeklestirilen gorismelerden 54'lUnu analiz eden
arastirmacilar, potansiyel tiketicilere HTP'nin saghk
riskleri ile ilgili gesitli iddialarda bulunuldugunu, bu
ifadelerden bir kisminin ayni llke igerisinde ve ayrica
Ulkeden ulkeye tutarsizlik gosterdigini ve hatta geliskiler
barindirdigini tespit etmislerdir.3°
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https://www.tobaccofreekids.org/assets/global/pdfs/en/HTP_regulation_en.pdf
https://www.tobaccofreekids.org/assets/global/pdfs/en/HTP_regulation_en.pdf
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HTP'ler sigaray1 birakmada yardime1
olabilir mi?

2022 tarihli bir Cochrane degerlendirmesinde HTP
kullaniminin sigarayi birakma konusunda yardimci olup
olmadiginin belirsiz oldugu sonucuna variimistir; zira
bunu 6lgen yayimlanmis bir ¢galisma bulunmamaktadir.
Ayni degerlendirmede HTP'nin sigara igme oranlari
Uzerindeki etkisi de incelenmistir. Arastirmacilar,
ylrutdlen iki zaman serisi galismasindan elde edilen
verilerin, Japonya'da isitiimis tiitlin Urdnlerinin piyasaya
surllmesinin ardindan sigara satislarinda disus meydana
geldigini gosterdigi sonucuna varmislardir. Arastirmacilar
ayrica su gergedi de kaydetmislerdir: "Bu kanitin kesinlik
diizeyi gok dusuktlr. Glnku karistirici faktor de dahil
olmak Uzere yanlilik riski mevcuttur. Ayrica, sigara
satislari sigara tiketim yayginligi ancak dolayl bigimde
Olgebilmektedir."4° Bu noktada, Japonya'da e-sigara
satisinin yasak oldugu, dolayisiyla HTP'lerin 6niinde
baska yeni elektronik Urtinlerden kaynaklanabilecek bir
rekabet sorunu bulunmadigi da ifade edilmelidir.

Bunun disinda, endustri kaynaklari ve bagimsiz kaynaklar,
G¢ok sayida HTP kullanicisinin sigarayi da birakmadan her
iki Grinu kullanmaya devam ettigini gostermektedir. Buna
iliskin kanitlar artmaktadir,4"42.4344:4546,47,48

IQOS'un kullanicilarin sigaray! birakmasina yardimci
olduguna dair higbir bilimsel kanit olmamasina ragmen,
PMI'In IQOS'u bir birakma trlnd olarak gostermeye
calistigini gdsteren kanitlar mevcuttur.#® Sirket

IQOS kullanicilarini "durumsal kullanicl”, "baskin
kullanici®, "dénmus kullanicl" gibi kendi kavramlariyla
tanimlamaktadir.5° PMI'nin "dénmis kullanici"dan
kasti, titln tiketiminin %95'inden fazlasini IQOS
kullanma yoluyla gergeklestiren tuketicilerdir. Sirket bu
degerlendirmenin sidresini 7 glinle sinirli tutmaktadir.
PMI 2020 sonu itibariyle 12 milyonun lzerinde titln
tUketicisinin 1Q0S'a gegmis oldugunu bildirmistir. Ancak,
bu 6lglimler de 7 glinlik bir slireyle sinirhdir.>! Ayrica,
PMI'nin kullanici tahminlerini nasil tahmin ettigi de tam
bilinmemektedir.

Sonuc

HTP'nin halk saghidi Uzerindeki faydalari hentiz
kanitlanmis dedildir. Dolayisiyla, kanitlanmis diger
zarar azaltma alternatiflerine kiyasla bu drtnlerin
tatunln zararlarini azaltmak amaciyla kullaniimasi
birtakim soru isaretleri dogurmaktadir. Buna karsilik,
HTP'nin endustriye getirdigi fayda asikardir: bu trlnler
tatun sirketlerine yeni bir gelir kanal sunmakta, her

yil trilyonlarca sigara Uretmeye devam ettikleri halde
surgit besledikleri "ddénisim" sdylemlerine katkida
bulunmaktadir.
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