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HTP nedir?

HTP'ler sıklıkla elektronik sigaralarla karıştırılmaktadır. Her iki ürün 
de elektronik cihaz olmakla birlikte HTP'lerde tütün bulunmakta, 
elektronik sigaralarda ise tütün bulunmamaktadır. HTP'nin tütün 
bileşeninde tütün, su, gliserin, lifler ve çubuk haline getirilmiş guar 
gam macunu bulunmaktadır.1 Ayrı satılan bu çubuklar ısıtıcı cihaza 
yerleştirildiğinde son derece bağımlılık yapıcı nikotin ve başka 
kimyasallar açığa çıkmaktadır. Ayrıca, hem likit hem tütün içeren 
hibrit HTP'ler de bulunmaktadır.

HTP'ler ilk olarak 1980'lerde geliştirilmiş, fakat kayda değer bir 
ticari başarı getirmemiştir. Tütün kontrol önlemlerinin yıllarca 
başarıyla uygulanması ve elektronik sigaraların işlerini tehdit eder 
hale gelmesi sonucunda tütün firmaları bu teknolojiyi 2010'ların 
ortalarında yeniden canlandırmışlardır. 2019 yılına gelindiğinde "Dört 
Büyükler" olarak anılan Philip Morris International (PMI), British 
American Tobacco (BAT), Japan Tobacco International (JTI) ve 
Imperial Brands şirketleri kendi HTP'lerini piyasaya sürerek pazarı 
domine etmiş durumda idiler.2

Isıtılmış Tütün Ürünleri: 
Mevcut Sorunlar ve Son 
Bulgular

Isıtılmış tütün ürün (HTP) 
satışları dünya genelinde artış 
göstermektedir. Tütün endüstrisi 
HTP'leri "düşük riskli" ürünler 
olarak pazarlamakta, sigaraya 
daha iyi bir alternatif olduğunu 
öne sürmektedir. 

Gerçekte ise kanıtlar bu denli 
kesin değildir ve endüstrinin 
HTP'leri sadece sigara 
kullanıcılarına değil, çocuklar 
da dahil daha geniş bir kitleye 
pazarladığına dair pek çok örnek 
vardır. 

HTP'lerin güvenli olduğuna 
ilişkin kesin, bağımsız kanıtlar 
olmadığı ve endüstrinin 
ürünleriyle ilgili yanıltıcı iddialarda 
bulunmadığı gerçeği göz 
önünde bulundurulduğunda, 
politika yapıcılar ve kamuoyu 
endüstrinin HTP'leri pazarlama 
yaklaşımlarına karşı dikkatli bir 
tutum belirlemelidirler.

Teşekkür: Ploom: Editör teşekkürü: Ammatar / Shutterstock.com. IQOS: 
Gevorg Simonyan / Shutterstock.com. Glo: ElenaVah / Shutterstock.com.
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Bağımsız araştırmalar, endüstrinin 
"dumansız" iddialarının kuşkulu olduğunu 
göstermektedir

Tütün endüstrisi HTP'leri "dumansız" veya "yanmasız" 
ürün olarak pazarlamaktadır. Endüstri, HTP'lerin tütünü 
yakmadığını, sadece nikotin ve zarar verici veya zararlı 
olabilecek başka kimyasallar içeren bir aerosol açığa 
çıkaracak bir sıcaklığa ulaşana değin ısıttığını iddia 
etmektedir. Endüstrinin "dumansız" iddiası üzerinde 
kuşku doğuran bazı çalışmalar mevcuttur. Özellikle 
HTP pazarının lideri PMI'ye ait IQOS ürününe ilişkin bir 
çalışmada üründen "hem aerosol hem duman tanımına 
uyan emisyonlar" yayıldığı ortaya konmuştur.3

Dört Büyükler arasında yer alan firmaların bazıları 
dahi piyasaya kendi markalarıyla girmeden önce HTP 
emisyonlarını duman olarak nitelemekteydiler. PMI 
kendi yayımladığı bir araştırmasında IQOS prototipinin 
emisyonlarını "duman" olarak nitelemiştir.”4 Imperial 
Brands, IQOS'un "yan-akım emisyonları" (yani pasif tütün 
dumanı) ürettiğini gösteren bir çalışma yayımlayarak bu 
ürünün de sigara gibi tütün kontrolü mevzuatına tabi 
olması gerektiğini kaydetmiştir.5

HTP'leri "dumansız" ürün gibi pazarlamak farklı 
nedenlerden ötürü endüstrinin yararına olmaktadır. 
Öncelikle, bu, Dört Büyüklerin sağlığa daha duyarlı ve 
sürdürülebilir hale gelmek adına yürütülen değişim 
kapsamında sigaranın sonlandırılacağı yönündeki 
dönüşüm söylemi için gerekli bir iddiadır. Dört Büyükler 
HTP'leri inovasyon, teknoloji ve daha iyi sağlık bağlamında 
lanse etmektedir. Ancak, tütün firmalarının başlangıçtaki 

niyetinin HTP'lerin sigaranın yerini alması değil sigaraya 
ek olarak satılması olduğu açıktır.

Dört Büyüklerin mali tabloları da bu olguyu 
desteklemektedir: bu şirketlerin yıllık sigara satışları adet 
olarak hala 1.85 trilyon dolaylarındadır ve bu şirketlerin 
hiçbiri sigara satışlarını azaltma yönünde aktif bir adım 
atar görünümü vermemektedir. Aksine, sigara şirketleri 
satın almakta,6, 7, 8, 9, 10, 11 yeni fabrikalar açmakta12, 13, 14, 15, 

16, 17 ve tütün kontrol yasalarının daha sınırlı veya gevşek 
olduğu ülkeleri hedef almaktadırlar.
Sigara satışlarını mümkün gördükleri her yolla sürdürmeye 
çalışmaktadırlar. PMI ve JTI, HTP ve diğer "düşük riskli" 
ürünlerinin pazar paylarını artırmak adına sigara kârlarının 
devamlılığına ihtiyaç olduğunu bile iddia etmektedirler.18, 19

İkinci olarak, HTP'lerin "dumansız" ürün gibi piyasaya 
sürülmesi politika yapıcıların düzenlemeleri bu ürünlere 
karşı daha esnek tutmalarını sağlayabilmektedir. Bir 
ürünün etiketinde "dumansız" ibaresinin yer alması, 
tütün şirketlerine HTP ürünleri için daha elverişli vergi 
statüsü elde etmelerinde yardımcı olabilir; bu sayede 
bu ürünler daha ucuz ve erişilebilir olacaktır. PMI'nin 
sızan belgelerinden bunun şirketin hedeflerinden biri 
olduğu anlaşılmaktadır.20 Bağımsız akademisyenler, ürüne 
"dumansız" etiketi koymanın diğer bir nedeninin tütün 
kontrolü yasalarına takılmadan sigaranın yasak olduğu 
mekanlarda HTP kullanılmasını sağlamak olduğunu öne 
sürmüşlerdir.

Dört Büyüklerin Pazar Pozisyonları

PMI

BAT

JTI

Imperial

Diğer

%71 %12.1

%9.7

%63.8*

%15.6

%11.1

%6
%6.7 %0.7

%3.3

2023 HTP Pazar Payı (Tütün Bileşeni) 2023 Sigara Piyasa Payı

ÜRÜN PERAKENDE 
DEĞERİ

763.4 milyar $
2022'ye oranla 

%0.5 artış↑

ÜRÜN PERAKENDE 
DEĞERİ

34.5 milyar $
2022'ye oranla 

%12 artış↑

*Devlet şirketi olan China National Tobacco Company (Çin Ulusal Tütün Şirketi) küresel sigara satışlarının %46.9'unu kontrol etmekle birlikte 
HTP alanında büyük bir oyuncu değildir.

Kaynak: Euromonitor
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Yeni kanıtlar HTP'lerin risklerini gözler 
önüne sermektedir. 

Bath Üniversitesi araştırmacıları, HTP'lere ilişkin klinik 
çalışmaları incelemişlerdir. Araştırmacılar özellikle toksik 
maddelere maruz kaldıktan sonra kullanıcının herhangi 
bir zarara maruz kalıp kalmadığını belirleyen potansiyel 
zarar biyobelirteçlerini incelemiş21 ve endüstri tarafından 
HTP'lerin sigaraya nazaran daha iyi bir ürün seçeneği 
olduğu argümanını desteklemek için başvurdukları 
verilerin hiçbir şekilde kesin veri niteliğinde olmadığı 
sonucuna varmışlardır.

Araştırmacılar, HTP kullanımının hem sigara kullananlarda 
hem kullanmayanlarda zararlı etkilere yol açtığını ve 
sigara içicilerine yönelik faydaların sınırlı ya da tutarsız 
olduğunu ortaya koymuşlardır.
Bu durum, tamamen HTP'ye geçiş yapan sigara 
kullanıcılarında böyle idi ki tütün şirketlerinin "düşük 
risk" iddialarına göre bu kullanıcılarda çoğunlukla veya 
bütünüyle yararlı etkiler görülmesi gereklidir.

Örneğin, araştırmacılar hem kontrollü (kapalı) ortamda 
hem gerçek dünya ortamında (ayaktan) yapılan kan 
basıncı ölçümlerini incelemişlerdir. Kontrollü ortamda 
yapılan çalışmalar arasından değerlendirilen çalışmaların 
çoğunda sistolik ve diyastolik kan basıncı üzerinde kısa 
süreli HTP kullanımından sonra sigara kullanımına nazaran 
daha az zarar meydana geldiği görülmüştür. Ancak, 
gerçek dünya ortamında gerçekleştirilen çalışmaların 
bir kısmında HTP kullanımının sigara kullanımına kıyasla 
daha fazla zarara yol açtığı, bazılarında ise daha az zarara 
neden olduğu ve bir diğerinde bu iki ürün arasında zarar 
bakımından bir fark olmadığı ortaya konmuştur.

HTP ve elektronik sigara kullanımı sonucu sigarayı 
bırakma durumunu kıyaslayan bulgular da net bir 
tablo sunmamaktadır. Araştırmacılar, HTP - elektronik 
sigara kıyaslaması ve sigara kullanımını bırakma ile ilgili 
verilerin çok az olduğunu kaydetmişlerdir. Bu durum, bu 
verilerin ne düzeyde güvenli olduğunun hesaplanmasını 
engellemektedir. Araştırmacılar, “bulguların genel itibarla 
oldukça karışık bir tablo arz ettiği, dolayısıyla bu verilerin 
HTP'lerin sigaraya kıyasla dahi göreli risklerini/faydalarını 
açıkça gösteremediği” sonucuna varmışlardır. 
 
HTP'lerin potansiyel zararlarına ilişkin diğer klinik 
araştırmalarda HTP kullanımı sonucu hastanede tedaviyle 
sonuçlanan olaylara yer verilmektedir. Sözgelimi, çocuklar 
tütün çubuklarını ve ayrıca cihazın ısıtma plakasını ve 
diğer metal parçalarını yutmuştur;22, 23 bir defasında bir 
kişi birden fazla mentollü ısıtıcı çubuk yutarak öldürücü 
olabilecek dozda nikotin almıştır;24 bunun dışında, HTP 
kullanan,25 sigara ile HTP'yi bir arada kullanan26 veya 
sigaradan HTP'ye geçen27 kimselerde nadir bir zattürre 
türüne rastlanmıştır. 

HTP'lerin Sigaraya Kıyasla Kan Basıncı Üzerindeki Etkisi
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2

2 2

3
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4 5 6
11 1

11 1

2

2 2

3

3

4 5 6

Diyastolik kan basıncı

Diyastolik kan basıncı

Kontrollü Ortamlar

Gerçek Dünya Ortamları

Çalışma Sayısı

Çalışma Sayısı

Sistolik kan basıncı

Sistolik kan basıncı

Daha Zararlı Değişiklik Yok Daha Az Zararlı

Uyarlama: “Isıtılmış tütün ürünlerinin potansiyel zarar ve advers olay 
biyobelirteçleri üzerindeki etkisi: sistematik bir değerlendirme ve 
meta analiz", Şekil 1 ve 2.

7 aylık bir bebeğin midesinde bulunan HTP'ye ait keskin bir metal 
süseptörü gösteren karın röntgen görüntüsü Kaynak: Higashi vd., 
TEREA™ marka ısıtılmış tütün ürününün kazara yutulması sonrasında 
çıkarılan metal süseptör: vaka raporu, lisans: CC BY 4.0.

https://doi.org/10.1136/tc-2024-059000
https://doi.org/10.1136/tc-2024-059000
https://doi.org/10.1136/tc-2024-059000
https://doi.org/10.1186/s12887-023-04285-7
https://doi.org/10.1186/s12887-023-04285-7
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Bağımsız çalışmalar, HTP emisyonlarında karbon 
karbonmonoksit ve sigara dumanında bulunan başka 
bileşenlerin bulunduğunu göstermektedir. Bunlar arasında 
uçucu organik bileşikler ile potansiyel olarak zararlı 
bileşenler yer almaktadır. Bunların bir kısmı kanserojendir 
ve HTP emisyonlarında daha yüksek konsantrasyonlar 
halinde bulunmaktadır.29,30 Giderek popüler hale gelen bir 
ürün için belki en kaygı verici husus ise, sigara içmekte 
olup veya olmayıp HTP kullanmaya başlayan kişilerde 
akciğer kanseri riskinin değerlendirilmesine yönelik uygun 
klinik verilerin olmamasıdır. Bu ölümcül hastalığın yaklaşık 
%80-90 oranında sigara kullanmayla ilişkili olmasına 
karşın böylesi veriler mevcut değildir.31

Şu ana kadar yürütülen araştırmalar güvenlik iddialarını 
destekleyemese de içerdiği nikotin ve kimyasallar, 
biyobelirteçler üzerindeki olumsuz etkileri ve hastaneye 
yatırılma vakaları ışığında HTP'lerin zararlı olduğuna 
yönelik kanıt vardır. Bu ürünler, tütün endüstrisinin iddia 
ettiğinin aksine risksiz değildir ve hastalık ve bağımlılık 
riski taşımaktadır. HTP'ler sadece sigara içmeyenlerce 
kullanıldığında zarar verebilir. Endüstrinin iddialarının 
aksine kanıtlar, HTP'lerin sigara kullananların sağlığına da 
zarar verebildiğini ve bunların sigaraya kıyasla temsil ettiği 
göreli riskin net olmadığını göstermektedir.

HTP'lerin Zararlı Yaşam Döngüsü

Çubuk üretimi için tütün 
yetiştirilmesi 
Orman alanlarını tahrip etmekte, su 
kaynaklarını tüketmektedir

Tütün hasadı
Çiftçiler "yeşil tütün 
hastalığı" nedeniyle 
zehirlenmektedir

Madencilik
HTP'ler için gerekli 
bileşenler çatışmaya, 
çocuk işçiliğine yol 
açmakta, çevreye 
zarar vermektedirPaketleme/dağıtım 

İşlemler sırasında sera gazları salınmaktadır

Tüketim
 Kullanıcılar için 
bağımlılık, hastalık ve 
ölüm potansiyeli vardır

Tüketim sonrası atıklar 
Toksik piller, plastikler ve 
metaller çöp depolama 
alanlarında gömülmektedir

Kaynak: Organizasyon, Kalkınma, Eğitim ve Araştırma Projesi

https://exposetobacco.org/news/electronic-tobacco-mining-impacts/
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HTP'lerin hedef grubu gerçekten sigarayı 
bırakmaya çalışan yetişkinler midir? 

Endüstri, HTP'lerin sadece yetişkin kullanıcılar için 
olduğunu öne sürmektedir. Bu iddiayı çürüten çok sayıda 
çalışma mevcuttur. Bu çalışmalar, sigara kullanmama 
olasılığı riski yüksek olan gençler arasında HTP kullanım 
oranının yüksek olduğunu göstermektedir.32, 33, 34, 35, 36, 

37, 38 2023 yılında yürütülen bir çalışmaya göre dünya 
genelinde adolesanların (ergenlerin) HTP kullanmış 
olma ihtimali yetişkinlere nazaran iki kattan fazladır.39 Bu 
durumun HTP satışlarının istenmedik bir yan etkisi olması 
ihtimali pek yoktur. Kayda değer kanıtlar, PMI'nin yetişkin 
sigara kullanıcılarının ötesinde gençlere yönelik festivaller, 
etkinlikler40 ve yayınlar yoluyla özellikle gençleri 
hedeflediğini göstermektedir.41, 42   

PMI 23 milyondan fazla yetişkinin IQOS'a geçerek 
sigarayı bıraktığını iddia etmektedir. Fakat PMI’nin 
hesapları gerçek verileri yansıtmamaktadır. Hem bağımsız 
veriler hem PMI verileri, IQOS kullanıcılarının çoğunun 
sigara içmeye devam ettiğini göstermektedir. Bağımsız 
araştırmalar ayrıca aşağıdaki bulgulara da ulaşmıştır: 
•	 Çoğu HTP tüketicisi diğer tütün ve nikotin ürünlerini 

kullanmayı sürdürmektedir.45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55

•	 Bazı çalışmalarda HTP'lerin sigara kullanıcılarına 
sigarayı bırakma konusunda yardımcı olup olmadığına 
dair kanıtlar yetersizken, diğer bazı çalışmalar 
HTP kullanımının sigara içenlere sigarayı azaltma 
veya bırakma konusunda yardımcı olmadığını 
göstermektedir.57, 58, 59

PMI, IQOS ile ilgili farklı yerlerde farklı mesajlar 
vermektedir. PMI ve endüstri bazı ülkelerde HTP'yi 
sigarayı bırakmaya yardımcı bir ürün olarak tanıtırken 
(bağımsız veriler de bu savı desteklememektedir) başka 
ülkelerde ise bu cihazların sigarayı bırakmaya alternatif 
olmadığı ve sigarayı bırakma konusunda yardımcı ürünler 
olmadıklarını ifade etmektedir.60 Bunun nedeni ülkelerin 
reklam yasalarındaki farklılıklar olabilir, fakat bu çelişkili 
mesajlar IQOS'un amacı ve hedef grubu konusunda kafa 
karıştırıcı ve yanıltıcı bir tablo ortaya koymaktadır. 

Gerçek zarar azaltımı için iki temel faktörün yerine 
getirilmesi gereklidir: HTP'lerin sigaraya kıyasla uzun 
vadede hastalık ve ölüm riskini azalttığı kanıtlanmalı ve 
bu ürünlerin yalnızca sigara içenler tarafından kullanıldığı 
gösterilmelidir. HTP'ler, sigara içmeyenler ve özellikle 
çocuklar dahil diğer tüm kullanıcılara ancak zarar verebilir.

Sözün özü nedir? HTP'lerin sigaradan daha az zararlı 
olma ihtimali bulunsa dahi sigara içmeyenlerin bu 
ürünleri kullanması durumunda toplum genelinde 

zarar azaltımı gerçekleşmeyecektir. Şu ana kadarki 
veriler HTP'lerin sigarayı bırakmaya yardımcı olduğunu 
kanıtlamamaktadır ve kısa ve orta vadeli sağlık etkilerinin 
kesin bilinmemektedir. 

Tütün endüstrisi HTP kullanımını teşvik için 
taraflı bilimsel veriler kullanmaktadır

Bath Üniversitesi araştırmacıları Aralık 2024'e kadar 
mevcut literatüre ilişkin iki sistematik değerlendirme 
çalışması yürütmüş,61 bu kapsamda HTP'lere ilişkin 
49 klinik araştırma belirlemişlerdir. Bunların pek azı 
bağımsız araştırma idi ve 34 tanesi bir tütün firması ile 
ilişkili idi veya firma tarafından yapılmıştı. Üstelik, bu 
çalışmaların önemli bir bölümünün (16) tek bir kaynağı 
vardı: PMI. Bu araştırmaların kalitesine yönelik yanlılık riski 
39'u için yüksek iken kalan 10 çalışma için net değildi. 
Araştırmacılar, o tarihe kadar gerçekleştirilen klinik 
araştırmaların gerçek dünya kullanımını temsil etmediği 
sonucuna varmışlardır. Büyük ölçüde kısa süreli olan bu 
araştırmalar laboratuvar koşullarında yürütülmüş, diğer 
müdahalelerin sonuçları dikkate alınmamış ya da bu 
müdahalelerle kıyaslama yapılmamıştır. Oysa kamuoyunu 
daha iyi bilgilendirmek için bunun yapılması gerekli idi.

Tütün endüstrisinin ürünlerinin kullanımını desteklemek 
amacıyla bilimi etkileme ve manipüle etme girişimleri 
yeni değildir. Tütün endüstrisinin ürünlerinin kullanımını 
desteklemek amacıyla bilimi etkileme ve manipüle etme 
girişimleri yeni değildir. Dört Büyüklerin her biri bağımsız 
bilime saldırmak ve kamuoyunu yanıltmak için zaman 
zaman endüstriden bağımsız görüntüsü veren üçüncü 
taraflardan yararlanma yoluna gitmiştir.62 Örneğin, Sigara 
Araştırmaları Vakfı (Smoking Research Foundation) JTI 
tarafından finanse  edilmektedir.63 PMI, Dumansız Dünya 
Vakfının (Foundation for a Smoke-Free World, şu anki 
adıyla Küresel Sigarayı Bitirme Eylemi - GAES) kurucusu 
ve yegane finansörüdür.64 Her ne kadar PMI’nin GAES'le 
olan finansman anlaşması sona ermiş olsa da GAES halen 
PMI'nin sağlamış olduğu 140 milyon dolarlık son tütün fonu 
ile faaliyet göstermektedir.65

Büyük Tütün Endüstrisi kendi araştırmalarını farklı 
mecralardan yaymaktadır. Dört Büyükler arzu ettikleri 
bilimsel söylemleri emsal değerlendirmesine veya 
gözetime tabi tutmaksızın duyurabilecekleri "bilimsel" 
internet sitelerine sahiptirler.66 BAT ve PMI bilim dünyasıyla 
bağlantı kurup endüstrinin yanıltıcı mesajlarını yaymak 
amacıyla bilimsel etkinliklere de katılmaktadırlar. Bu 
platformlarda bulunmaları tütün endüstrisinin apaçık çıkar 
çatışmalarına karşın araştırma ve bilim çevrelerinde yer 
almasının normalleştirilmesine de hizmet etmektedir.67



6expose
tobacco
 .org

Isıtılmış Tütün Ürünleri: Mevcut Sorunlar ve Son Bulgular

6expose
tobacco
 .org

Understanding Heated Tobacco Products: Current Issues and Recent Findings

PMI Zararlı Ürünler için Nasıl Destek 
Bulmaya Çalışmaktadır

HTP'lerle ilgili güvenlik ve sigara bıraktırma verileri 
yetersiz olmasına karşın, endüstri, yasa ve düzenlemelerin 
HTP piyasasının genişletilmesine ve daha uygun 
fiyatla satılmasına imkan verecek hale getirilmesi için 
çabalamaktadır. Sızan belgeler, Philip Morris Japonya'nın 
(PMJ) IQOS için destek zeminini genişletebilmek için 
Kyoto Üniversitesine sigara bırakma konulu bir araştırma 
için gizlice fon aktardığını göstermektedir. PMJ ayrıca 
bilim dünyasından kanaat önderleriyle bağlantı kurma 
ve akademik etkinliklerde PMI'nin mesajlarını duyurma 
konusunda yardımcı olması amacıyla yaşam bilimleri 
alanındaki çalışan bir danışmanlık firmasına yüz binlerce 
dolar ödemiştir. 

Sızan PMJ belgeleri, şirketin IQOS konusunda düzenleyici 
kurumlardan ve toplumdan destek bulabilmek için çok 
boyutlu bir plan hazırladığını ortaya koymaktadır. Bu 
planın amacı "yeni kullanıcılar kazanmak", yani IQOS 
bağımlılığını Japonya genelinde artırmak idi. Japonya 
IQOS lansmanının yapıldığı pazarlardan biri olduğu için 
pilot proje niteliğinde bir pazar idi. PMI için kayda değer 
bir risk yoktu; zira Japonya'da elektronik sigaralar yasak 
olduğu için IQOS'un karşısında da dikkate değer bir rakip 
bulunmayacaktı. 

Diğer kanıtlara bakıldığında, PMI’nin küresel çapta 
yürüttüğü çalışmalarla ürünleriyle gençlere ulaşmaya 
çalıştığı, bu amaçla cihazları için albenili tasarımlar 
geliştirdiği ve internet fenomenleri,68 sosyal medya,69 
bilgisayar oyunları,70, Formula 1,71 konserler ve festivaller72, 

73, 74 gibi gençler için popüler kanalları kullandığı 
görülmektedir.75

 
PMI’nin HTP sektörünü büyütme yöntemleri işe 
yarıyor gibi görünmektedir. 2024 gelirlerine dair basın 
duyurusuna göre bu şirket 139 milyar adet HTP sevkiyatı 
gerçekleştirmiştir.76 2016 yılında bu rakam 7 milyar idi. 
Bu tabloda %1,885'in üzerinde bir artış söz konusudur. 
PMI şu an 30.8 milyon IQOS kullanıcısı bulunduğunu77 
ve "dumansız" ürünlerin* şirketin gelirlerinin %40'ını 
oluşturduğunu kaydetmektedir.78 2025 yılında dünya 
genelinde bütün firmaların HTP satışlarının 41.6 milyar 
dolara ulaşması beklenmektedir, bu ise iki yıl öncesinde 
elde edilen 32.3 milyar dolara nazaran neredeyse %29'luk 
bir artış anlamında gelmektedir.79 Dört Büyüklerin sigara 
satışlarından kazandığı milyarlar düşünüldüğünde, 
endüstrinin her iki ürünün satışlarından önemli mali 
faydalar ettiği açıktır. 

Greater Manchester'da (Birleşik Krallık) bir benzin istasyonunda IQOS 
standı. Kasım 2024.

2024 gelirlerine dair basın duyurusuna göre bu şirket 139 milyar adet 
HTP sevkiyatı gerçekleştirmiştir. 2016 yılında bu rakamın 7 milyar olduğu 
düşünüldüğünde %1,885'in üzerinde bir artış söz konusudur.

PMI'nin Adet Cinsinden HTP Sevkiyatları

2016

= 1 milyar adet HTP

2024

*  PMI 2024 Entegre Raporunda "dumansız ürünler"i ısıtılmış tütün 
ürünleri (HTP), e-buhar ürünleri, ağız yoluyla alınan dumansız 
ürünler, iyilik ve sağlık ürünleri ve tüketici aksesuarları (çakmak, 
kibrit vb.) olarak tanımlanmaktadır.



7expose
tobacco
 .org

Isıtılmış Tütün Ürünleri: Mevcut Sorunlar ve Son Bulgular

Öneriler

HTP'ler üzerine uzun vadeli bağımsız araştırmalar 
bulunmamaktadır. Düzenleyici otoriteler, bu kanıt 
boşluğunun giderilmesi adına gerçek dünya koşullarında 
ve Büyük Tütün Endüstrisi ile bağlantısı olmayan 
araştırmacılarca yürütülecek daha bağımsız, yüksek 
kaliteli araştırmalar yürütülmesini talep etmeli veya bu 
tarz araştırmalara finansman bulunmasında yardımcı 
olmalıdırlar. Bunlara örnek olarak klinik çalışmalar, nüfus 
düzeyinde epidemiyoloji çalışmaları, HTP'lerin etkilerinin 
ölçülmesine yönelik daha uzun soluklu araştırmalar, 
sigara içmediği halde HTP kullanmaya başlayan kişilere 
ilişkin çalışmalar ve HTP ile kanıtlanmış sigara bıraktırma 
desteklerine yönelik karşılaştırma çalışmaları verilebilir.

Bu verilerin toplandığı süreçte politika yapıcılar ve 
tüketiciler endüstrinin iddialarına kuşkuyla yaklaşmalıdır.
Eldeki bağımsız veriler, HTP'lerin sigara içen ve içmeyen 
insanlara zarar verme potansiyeli bulunduğunu ve genç 
nesli nikotin ve tütüne bağımlı hale getirdiğini ortaya 
koymaktadır.

Son olarak, hükümetler ve politika yapıcılar, ürünleri 
sağlık, çevre ve ekonomi için zararlı olan endüstrinin 
agresif lobicilik faaliyetleri yanıltıcı bilimi yayma geçmişi 
karşısında endüstriye vergi avantajları veya teşvikleri 
vermeyi reddetmelidir. Tütün endüstrisi milyonlarca 
insanın yaşamlarını riske attığı için ödüllendirilemez.

"IQOS Terası," Grandvalira Kayak Merkezi, Andorra. Aralık 2024.
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STOP (Tütün Kuruluşlarını ve Ürünlerini Durdurma Örgütü) Hakkında
Tütün endüstrisini gözetleme kuruluşu olan STOP'un misyonu, tütün endüstrisinin halk sağlığına zarar veren 
taktiklerini ifşa etmektir. Farklı akademik ve halk sağlığı kuruluşlarını bünyesinde bir araya getiren STOP 
tütün endüstrisini izlemekte, endüstri hakkında araştırmalar yürütmekte, endüstrinin taktikleriyle mücadeleye 
yönelik bilgi/istihbarat paylaşmakta, endüstrinin yanlışlarını küresel düzeyde duyurmaktadır. STOP is funded 
by Bloomberg Philanthropies as part of the Bloomberg Initiative to Reduce Tobacco Use. Daha fazla bilgi için 
exposetobacco.org sitesini ziyaret ediniz..
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