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Вивчаємо системи нагрівання тютюну: Поточні проблеми та нові дослідження
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Що таке СНТ? 
СНТ часто плутають з електронними сигаретами (e-сигарети). 
Хоча обидва продукти є електронними пристроями, на відміну 
від е-сигарет, СНТ містять тютюн. Тютюнова частина СНТ містить 
тютюн, воду, гліцерин, волокна та пасту гуарової смоли, яка потім 
формується в палички або стіки.1 Стіки продаються окремо; 
вони вставляються в пристрій, який їх нагріває, призводячи до 
вивільнення нікотину, що викликає призвичаєння, та інших хімічних 
речовин. Існують також гібридні СНТ, які містять рідину та тютюн.

Перші СНТ з’явилися у 1980-х, проте вони не мали комерційного 
успіху. На тлі зниження продажів сигарет після багаторічного 
застосування заходів обмеження розповсюдження тютюну та появи 
е-сигарет, які становили загрозу їхньому бізнесу, тютюнові компанії 
відновили технологію в середині 2010-х. Вже у 2019 кожна компанія 
з «Великої Четвірки» — Філіп Морріс Інтернешнл (PMI), Бритіш 
Американ Тобакко (BAT), Джапан Тобакко Інтернешнл (JTI) та 
Імперіал Брендс — розробила свою СНТ, захопивши вагому долю 
ринку.2

Вивчаємо системи 
нагрівання тютюну: 
Поточні проблеми та 
нові дослідження

Продажі систем нагрівання 
тютюну (СНТ) досягли піку 
по всьому світу. Тютюнова 
промисловість просуває СНТ 
як «менш шкідливі» продукти та 
заявляє, що вони є найкращою 
альтернативою звичайним 
сигаретам. 

Насправді докази наразі не такі 
очевидні: існує багато прикладів 
продажів СНТ більш широкому 
колу охочих, зокрема дітям, а не 
лише курцям. 

З огляду на брак переконливих 
незалежних доказів безпеки 
СНТ та оманливі заяви 
представників промисловості 
про свою продукцію в 
минулому, політикам та 
загалом суспільству слід 
обачно ставитись до активного 
просування СНТ.

Джерело: Ploom: Від редактора: Ammatar / Shutterstock.com. IQOS: Gevorg 
Simonyan / Shutterstock.com. Glo: ElenaVah / Shutterstock.com.
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Незалежне дослідження піддає сумніву 
заяви виробників про «бездимність»
Тютюнова промисловість просуває СНТ як «бездимні» 
або «негорючі». Вони заявляють, що СНТ не підпалюють, 
тобто не палять тютюн, а лише нагрівають його до 
потрібної температури, що призводить до випуску 
аерозолю, який містить нікотин та інші шкідливі або 
потенційно шкідливі речовини. Декілька досліджень 
піддали сумніву заяви виробників про «бездимність». 
В дослідженні СНТ IQOS, лідера ринку СНТ, було 
встановлено, що «викиди підпадають під визначення 
аерозоль та дим»3.

Навіть деякі тютюнові компанії «Великої Четвірки» перед 
виходом на ринок із власними брендами описували 
викиди СНТ як дим. В опублікованому дослідженні 
PMI описали викиди свого прототипу IQOS як «дим»4. 
Імперіал Брендс опублікували дослідження, де 
показали, що IQOS генерував «побічні димові потоки» 
(відомі як «вторинний дим»), та дійшли висновку, що 
його використання має підпадати під антитютюнове 
законодавство, як звичайні сигарети 5.

Просування СНТ як «бездимних» систем має декілька 
переваг для промисловості. По-перше, це є невіддільною 
частиною трансформаційних заяв «Великої Четвірки», 
де вони стверджують, що відмовляються від звичайних 
сигарет і поступово переходять на більш здорові та 
екологічно чисті продукти. «Велика Четвірка» рекламує 
СНТ в контексті інновацій, технологій та більш

здорового способу життя. Втім, вочевидь, первинний 
задум тютюнових компаній полягав у тому, щоб 
продавати СНТ на додачу до сигарет, а не замість них.

Фінансові звіти «Великої Четвірки» підтверджують 
ці здогадки: великі тютюнові компанії досі продають 
близько 1,85 трильйона сигарет на рік, і, схоже, жодна з 
них не вчиняє активних дій, щоб скоротити цю кількість. 
Натомість вони скуповують сигаретні компанії6, 7, 8, 9, 10, 

11, відкривають нові заводи12, 13, 14, 15, 16, 17  та націлені на 
країни з меншим або менш суворим антитютюновим 
законодавством. Вони докладають зусиль, щоб будь-
яким чином зберегти обсяги продажів сигарет. PMI й JTI 
навіть заявляють, що збереження рівня виробництва 
сигарет потрібно для збільшення частки ринку СНТ та 
інших продуктів «зниженого ризику»18, 19. 

По-друге, продажі СНТ як «бездимних» може переконати 
законотворців застосовувати до них менш суворе 
законодавство. Мітка «без диму» допомагає тютюновим 
компаніям отримати більш сприятливий податковий 
статус для СНТ, що зробить їх більш доступними — ціль, 
яку було встановлено у документах PMI, що просочилися 
на широкий загал20. Незалежні вчені також визначили 
ще одну мотивацію для встановлення мітки «без диму»: 
обійти антитютюнове законодавство, що дозволило б 
використовувати СНТ в місцях, де заборонено куріння. 

Ринкова частка компаній «Великої Четвірки»
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Ринкова частка СНТ, 2023 р 
(тютюновий елемент)

Частка ринку сигарет, 2023 р.

РОЗДРІБНА  
ВАРТІСТЬ ПРОДУКТУ

$763,4 млрд
↑0,5% зростання 

порівняно  
з 2022 р.

РОЗДРІБНА  
ВАРТІСТЬ ПРОДУКТУ

$34,5 млрд
↑12% зростання 

порівняно  
з 2022 р.

*Державна компанія China National Tobacco контролювала 46,9 % ринку продажів сигарет по всьому світу у 2023 році, але вона не була 
основним гравцем на ринку СНТ.

Джерело: 
Euromonitor
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Нові докази демонструють небезпеку СНТ 
Дослідники Університету м. Бат вивчили дані клінічних 
випробувань СНТ. Особливу увагу вони приділяли 
біомаркерам потенційної шкоди, які визначають, чи ця 
шкода спричинена користувачеві дією токсинів21. Вони 
встановили, що дані, на які спираються виробники 
тютюну, просуваючи СНТ як більш здорову альтернативу 
сигаретам, навряд чи можна назвати доказовими. 

Дослідники виявили, що використання СНТ спричиняло 
шкоду як у тих, хто курить звичайні сигарети, так і у 
тих, хто їх не курить. Крім того, користь у курців була 
обмеженою або несталою. Така сама ситуація виявилась 
у курців, які повністю перейшли на СНТ, де варто було 
б очікувати переважно або лише позитивні ефекти, 
зважаючи на маркетингові заяви тютюнових компаній про 
«знижений ризик».

В одному прикладі дослідники вивчали показники 
артеріального тиску в контрольованих (закритих) 
та реальних (амбулаторних) умовах. У більшості 
досліджень, які переглянули вчені, в контрольованих 
умовах шкода для систолічного та діастолічного тиску 
після короткотривалого використання СНТ була меншою, 
порівняно до використання сигарет. Проте в реальних 
умовах деякі дослідження встановили більше шкоди 
від використання СНТ, деякі показали менше шкоди, а 
деякі взагалі не побачили різниці у шкоді порівняно до 
використання звичайних сигарет.

Неоднозначні результати були також отримані у 
дослідженнях, що порівнювали використання СНТ з 
е-сигаретами та припиненням куріння. Вчені стикнулися 
з браком даних, що порівнюють СНТ з е-сигаретами та 
припиненням куріння, через що дуже важко реально 
оцінити безпечність цих продуктів. «Взагалі результати 
досліджень настільки суперечливі, що ці дані не 
дозволяють чітко визначити відносні ризики/користь СНТ 
навіть у порівнянні до сигарет», — заявили вчені. 

В інших клінічних дослідженнях встановили потенційну 
шкоду СНТ, зокрема випадки, що призвели до 
ушпиталення через використання СНТ: діти ковтали 
не тільки стіки, але й нагрівні леза та інші металеві 
деталі пристроїв22, 23; одного разу чоловік викурив 
декілька ментолових стіків, що становило потенційно 
летальну дозу нікотину для його організму24; у людей, що 
використовували СНТ25, поєднували звичайні сигарети та 
СНТ26 або переходили з сигарет на СНТ27 діагностували 
рідку форму пневмонії. 

Вплив СНТ на артеріальний тиск у порівнянні до 
сигарет
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Модифіковано з малюнків 1 та 2 статті «Вплив систем нагрівання 
тютюну на біомаркери потенційної шкоди та побічні явища: 
системний огляд та метааналіз”

Рентген черевної порожнини, на якому можна побачити металевий 
тримач СНТ у шлунку 7-річної дитини. Надруковано з Higashi et al., 
Extraction of a metallic susceptor after accidental ingestion of the heated 
tobacco product TEREA™: a case report., under a CC BY 4.0 licence.

https://doi.org/10.1136/tc-2024-059000
https://doi.org/10.1136/tc-2024-059000
https://doi.org/10.1136/tc-2024-059000
https://doi.org/10.1186/s12887-023-04285-7
https://doi.org/10.1186/s12887-023-04285-7
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Незалежні дослідження демонструють, що викиди СНТ 
досі містять чадний газ та інші компоненти, наявні в 
димі звичайних сигарет. Зокрема, леткі органічні сполуки 
та шкідливі й потенційно шкідливі складники, деякі з 
яких присутні у більших концентраціях у викидах СНТ, 
включно з канцерогенами29, 30. Найбільшу занепокоєність 
щодо продукту з такою популярністю викликає брак або 
відсутність клінічних даних стосовно ризику розвитку 
раку легенів у тих, хто використовує СНТ, і тих, хто їх 
не використовує. І це на тлі того, що 80–90 % випадків 
смертельної хвороби виникають від куріння31.

Хоча поточний рівень дослідження не може підтвердити 
заяви про безпечність, є докази, що СНТ шкідливі з 
огляду на використання нікотину та хімічних сполук, 
їхній вплив на біомаркери та випадки госпіталізації. 
Вони не настільки безпечні, як заявляють представники 
тютюнової галузі, іншими словами, вони спричиняють 
ризик захворювання та виникнення шкідливої звички. 
СНТ можуть шкодити лише тим, хто не курить звичайні 
сигарети. Всупереч заявам виробників докази свідчать, 
що СНТ можуть зашкодити здоров’ю курців, а відносний 
ризик у порівнянні з сигаретами досі залишається 
нез’ясованим.

Цикл шкоди СНТ

Вирощування тютюну 
для стіків 
Призводить до зникнення 
лісів, виснажує водні ресурси

Збір врожаю тютюну
Фермери хворіють на 
«хворобу зеленого 
тютюну»

Видобуток
Елементи, потрібні 
для СНТ, підживлюють 
конфлікт, призводять до 
використання дитячого 
труда та шкодять 
навколишньому 
середовищу

Пакування/Збут 
Процеси призводять до викиду 
парникових газів

Споживання
У користувачів 
виникають згубні 
звички, потенційні 
хвороби, що можуть 
закінчуватись смертю

Відходи після 
використання
На звалища потрапляють 
токсичні акумулятори, 
пластик та метали

Джерело: Проєкт з організації, розвитку, освіти та дослідження

https://exposetobacco.org/news/electronic-tobacco-mining-impacts/
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Чи дійсно СНТ призначені для дорослих, 
які намагаються кинути курити сигарети? 
Представники промисловості стверджують, що СНТ 
призначені лише для дорослих курців. Численні 
дослідження розвінчують цю думку, демонструючи високі 
рівні використання цих продуктів молодими особами32, 

33, 34, 35, 36, 37, 38, які, ймовірно, не курять звичайні сигарети. 
В дослідженні 2023 року було встановлено, що в усьому 
світі підлітки вдвічі частіше використовували СНТ, ніж 
дорослі39. Це навряд чи можна назвати небажаним 
побічним ефектом просування СНТ на ринках, 
оскільки існують вагомі докази, які підтверджують, що 
PMI навмисно націлюють свої зусилля не лише на 
дорослих курців під час фестивалів, різних заходів40 та у 
періодичних виданнях, популярних серед молоді41, 42.  

PMI стверджує, що більше ніж 23 мільйони дорослих 
кинули курити сигарети та перейшли на IQOS. Однак 
дані PMI не відображують реальної ситуації. Дані з 
незалежних джерел та PMI демонструють, що більшість 
користувачів IQOS продовжують курити. Незалежне 
дослідження також встановило: 
•	 Численні користувачі СНТ продовжують 

використовувати інші тютюнові та нікотинові 
продукти45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55.

•	 Деякі дослідження приводять непереконливі докази, 
що СНТ допомагають курцям кинути курити, а інші 
демонструють, що використання СНТ не допомагає 
курцям скоротити або взагалі кинути курити57, 58, 59.

PMI змінює маркетингове послання стосовно IQOS 
залежно від регіону. В деяких країнах PMI та інші 
представники галузі просувають СНТ як засіб кинути 
палити (попри те, що незалежні дослідження не 
підтверджують цього), а в інших регіонах вони заявляють, 
що їхні пристрої не є альтернативою для кидання 
та не можуть бути використані як допомогу під час 
кидання60. У той час як це може залежати від рекламного 
законодавства у певних країнах, ці суперечності 
стимулюють плутанину та оманливість інформації 
стосовно того, хто ж насправді є цільовою аудиторією 
IQOS. 

Для дійсного зниження шкоди потрібно виконати два 
основоположних фактори: що СНТ призводять до 
доведеного, довготривалого зниження ризику виникнення 
захворювань та смерті у порівнянні зі звичайними 
сигаретами, і що їх використовують лише курці. В усіх 
інших, зокрема осіб, які не курять, та особливо дітей, СНТ 
спричиняють лише підвищену шкоду. 

Який висновок? Навіть якби СНТ були менш 
шкідливими, ніж сигарети, дійсне зниження шкоди 

на рівні всього населення буде недосяжним, якщо їх 
використовуватимуть особи, що не курять. На цей час 
немає даних, які б підтвердили, що СНТ допомагають 
кинути курити, а їхній коротко- та довготривалий вплив на 
здоров’я залишається невизначеним. 

Тютюнова промисловість використовує 
упереджені наукові дані, щоб просувати СНТ

Завдяки двом системним оглядам наявної літератури 
до грудня 2024 р.61 вченим Університету м. Бат 
вдалося віднайти 49 клінічних випробувань СНТ. Лише 
декілька з цих досліджень були незалежними, а 34 з 
них тим чи іншим чином були пов’язані з тютюновою 
компанією, або навіть проводилися нею. Насправді 
переважна частина досліджень (16) походила з одного 
джерела: PMI. На підтвердження занепокоєності щодо 
якості цих досліджень було встановлено, що ризик 
упередженості 39 з них був високим, а у 10 невизначеним. 
Вчені встановили, що наявні на цей момент клінічні 
дослідження не є репрезентативними для використання 
в реальних умовах. Переважно вони були недостатньо 
довгими, проводилися в лабораторних умовах та не 
враховували результатів інших досліджень (або не 
проводили порівняння з ними), проте ця інформація була 
б корисною для органів охорони здоров’я.

Тютюнова галузь десятиліттями впливала на науку 
та маніпулювала її висновками, щоб стимулювати 
використання власної продукції. Кожна з компаній 
«Великої Четвірки» використовувала сторонні організації, 
які іноді вдавали з себе незалежних осіб, щоб атакувати 
незалежні дослідження та ввести населення в оману 
щодо шкоди тютюну62. Наприклад, JTI фінансує «Фонд 
дослідження куріння» (Smoking Research Foundation)63, а 
PMI була засновником і єдиним спонсором Фонду «Світ 
без тютюнового диму» (зараз він називається «Глобальні 
дії задля припинення куріння [Global Action to End 
Smoking, GAES]64. Хоча дія спонсорської угоди між PMI та 
GAES завершилась, GAES досі працює на тютюнові гроші 
після того, як PMI зробила остаточний внесок в сумі 140 
млн доларів США65.

Щоб посилити вплив, великі виробники проводять 
власні дослідження через різні канали. «Велика 
Четвірка» розробила «наукові» сайти, через які 
вони розповсюджують потрібні їм наукові знання без 
рецензування чи перевірки66. BAT і PMI також відвідували 
наукові заходи, надаючи платформу для побудови зв’язків 
у науковій сфері та розповсюдження хибних послань 
галузі. Їхня присутність також нормалізує втручання 
промисловості у дослідження та науку, незважаючи на 
очевидний конфлікт інтересів67. 
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Як PMI намагається створювати 
підтримку шкідливої продукції

Незважаючи на непереконливість даних щодо безпеки 
та заяв про припинення куріння за допомогою СНТ, 
промисловість досі лобіює законодавство, яке б 
дозволило поширити популярність та доступність цих 
пристроїв. Завдяки витоку інформації стало відомо, що, 
намагаючись створити широку підтримку IQOS, Філіп 
Морріс Японія (PMJ) секретно спонсорувала дослідження 
Кіотського університету щодо припинення куріння. PMJ 
також платила консультантам медично-біологічної галузі 
сотні тисяч доларів за навколонаукову роботу, зокрема 
налагоджування зв’язків з авторитетними лідерами думок 
в науці та просування науки та послань PMI на наукових 
заходах. 

З витоку інформації PMJ стало зрозуміло, що компанія 
мала комплексний план забезпечення широкої 
законодавчої та громадської підтримки IQOS. Це 
означало прискорення «залучення та зміни переконань 
нових користувачів», тобто план передбачав збільшення 
IQOS-залежності у громадян Японії. Японія виступала 
початковим ринком для IQOS, тож вона стала 
випробувальним полігоном маркетингової стратегії 
PMI. Рівень ризику PMI в Японії був дуже низьким: у 
зв’язку з забороною електронних сигарет системи IQOS 
стикнулися з мінімальною конкуренцією. 

Наявні докази також свідчать про спроби PMI 
привернути до своїх продуктів молодь по всьому 
світу, використовуючи модний дизайн пристроїв та 
просуваючи IQOS через популярні серед молодих людей 
канали, зокрема інфлюенсерів68, соціальні мережі69, 
ігрові платформи70, Формулу 171, а також концерти та 
фестивалі72, 73, 74. Крім того, вона створювала соціальну 
рекламу, яка виявилась доволі ефективною серед 
молоді75. 
 
Схоже, методи розвитку сектору СНТ виявилися 
ефективними. У фінансовому пресрелізі за 2024 рік 
сказано, що компанія відвантажила 139 млрд СНТ76 
(суттєве зростання порівняно з 7 млрд пристроїв у 
2016 році). Це зростання більше ніж на 1885%. На 
сьогодні PMI хизується 30,8 млн користувачами IQOS77, 
а «бездимні» продукти* складають 40 % прибутку 
компанії78. Світові продажі СНТ усіх брендів сягнуть 41,6 
млрд доларів США у 2025 році, зростаючи майже на 
29 % від 32,3 млрд доларів США двома роками раніше79. 
Враховуючи мільярди доларів, яку «Велика Четвірка» 
заробляє на сигаретах, вочевидь, промисловість 
фінансово виграє, продаючи обидва продукти. 

Стенд IQOS на заправці, Манчестер, Великобританія  
Листопад 2024 р.

У фінансовому пресрелізі за 2024 рік сказано, що компанія відвантажила 
139 млрд СНТ (зростання з 7 млрд пристроїв у 2016 році) — це зростання 
більше ніж на 1885%.

Відвантаження СНТ компанією PMI

2016 р.

= 1 млрд пристроїв

2024 р.

*�Згідно з консолідованим звітом за 2024 р. PMI називає «бездимними 
продуктами» системи нагрівання тютюну (СНТ), вейп-продукцію, 
продукти з жувального нікотину, продукти для краси та здоров’я, а 
також користувацькі аксесуари (запальнички, сірники тощо).
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Рекомендації
Існує брак довгострокових, незалежних досліджень 
СНТ. Керівні установи повинні вимагати та допомагати 
отримувати фінансування для проведення незалежного, 
високоякісного дослідження (в реальних умовах та 
з залученням науковців, не пов’язаних з великими 
виробниками), щоб заповнити пробіли у доказовій базі. 
Це передбачає проведення неупереджених клінічних 
випробувань, епідеміологічних досліджень серед 
населення, організацію триваліших експериментів для 
оцінки впливу СНТ, дослідження осіб, які не курять, 
що почали використовувати СНТ, а також проведення 
порівняння з засобами, які допомагають кинути курити, з 
доведеною ефективністю.

Допоки вичерпні дані не будуть зібрані, законотворці 
та споживачі повинні скептично ставитись до заяв 
представників тютюнової галузі.. Наявні незалежні дані 
свідчать, що СНТ можуть нашкодити курцям і особам, які 

не курять, і що вони викликають залежність від тютюну та 
нікотину у молодого покоління. 

Зрештою, на тлі агресивного лобіювання інтересів 
тютюнової галузі та просування оманливих наукових заяв 
в минулому органи державної влади повинні відмовляти 
у наданні податкових канікул або заохочувальних засобів 
промисловості, продукція якої шкодить здоров’ю нації, 
навколишньому середовищу та економіці. Не варто 
заохочувати тютюнову промисловість за створення 
ризику здоров’ю та життю мільйонів людей.

«Тераса IQOS», гірськолижний курорт Grandvalira, Андорра. Грудень 2024 р.
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Про STOP («Зупинимо тютюнові організації та вироби»)
STOP — всесвітня організація, що наглядає за тютюновою промисловістю. Її місія полягає в тому, щоб викрити 
тактику виробників тютюну, яка шкодить громадському здоров’ю. STOP, що складається з мережі академічних 
організацій та організацій охорони здоров’я, досліджує та контролює тютюнові компанії, ділиться даними, щоб 
протистояти їхнім тактикам, і демонструє їхні неправомірні дії світовій аудиторії. STOP фінансується Bloomberg 
Philanthropies як частина Ініціативи Bloomberg зі зменшення вживання тютюну. Додаткову інформацію дивіться на 
сайті exposetobacco.org.
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