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Tìm hiểu các sản phẩm thuốc lá làm nóng: Các vấn đề hiện tại và phát hiện gần đây
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HTP là gì? 
HTP thường bị nhầm lẫn với thuốc lá điện tử. Mặc dù cả hai sản phẩm 
đều là thiết bị điện tử, nhưng HTP có chứa thuốc lá, trong khi thuốc 
lá điện tử thì không. Thành phần thuốc lá của HTP bao gồm hỗn hợp 
thuốc lá, nước, glycerin, sợi và bột guar gum được tạo thành dạng 
thanh hoặc que.1  Các que này được bán riêng, đưa vào một thiết bị 
làm nóng, giải phóng nicotine gây nghiện cao và các hóa chất khác. 
Ngoài ra còn có loại HTP kết hợp chứa cả chất lỏng và thuốc lá.

Những phiên bản đầu tiên của HTP được phát triển vào những năm 
1980 nhưng không đạt nhiều thành công về mặt thương mại. Trước 
tình trạng doanh số bán thuốc lá giảm sau nhiều năm áp dụng các biện 
pháp kiểm soát thuốc lá thành công và sự ra đời của thuốc lá điện tử 
đe dọa hoạt động kinh doanh, các công ty thuốc lá đã hồi sinh công 
nghệ này vào giữa những năm 2010. Đến năm 2019, “Bốn công ty 
thuốc lá hàng đầu”—Philip Morris International (PMI), British American 
Tobacco (BAT), Japan Tobacco International (JTI) và Imperial Brands—
đều đã tung ra một sản phẩm HTP và thống trị thị trường.2

Tìm hiểu các sản phẩm 
thuốc lá làm nóng: Các 
vấn đề hiện tại và phát 
hiện gần đây

Doanh số bán các sản phẩm thuốc 
lá làm nóng (HTP) đang tăng lên 
trên phạm vi toàn cầu. Ngành 
thuốc lá tiếp thị HTP như là các 
sản phẩm “giảm rủi ro” và khẳng 
định đó là lựa chọn thay thế tốt 
hơn cho thuốc lá điếu. 

Trên thực tế, bằng chứng không rõ 
ràng và có rất nhiều ví dụ về việc 
ngành này tiếp thị HTP tới nhiều 
đối tượng, bao gồm cả trẻ em, chứ 
không chỉ là người hút thuốc. 

Do thiếu bằng chứng độc lập, 
thuyết phục về tính an toàn của 
HTP và ngành này từng có tiền lệ 
đưa ra những tuyên bố sai lệch 
về sản phẩm, các nhà hoạch định 
chính sách và công chúng cần 
phải cảnh giác với hoạt động 
quảng bá HTP của ngành này.

Credit: Ploom: Editorial credit: Ammatar / Shutterstock.com. IQOS: Gevorg 
Simonyan / Shutterstock.com. Glo: ElenaVah / Shutterstock.com.



2expose
tobacco
 .org

Tìm hiểu các sản phẩm thuốc lá làm nóng: Các vấn đề hiện tại và phát hiện gần đây

Nghiên cứu độc lập đặt ra nghi ngờ về tuyên 
bố “không khói thuốc” của ngành thuốc lá
Ngành thuốc lá quảng bá HTP là sản phẩm “không khói” 
hoặc “không cháy”. Họ khẳng định HTP không cháy, không 
đốt thuốc lá mà chỉ làm nóng thuốc lá đến nhiệt độ đủ để 
giải phóng khí dung chứa nicotine và các hóa chất độc hại 
hoặc có khả năng gây hại khác. Một số nghiên cứu đặt ra 
nghi ngờ về tuyên bố “không khói thuốc” này của ngành. 
Một nghiên cứu cụ thể về IQOS của PMI, đơn vị dẫn đầu thị 
trường về HTP, đã phát hiện ra rằng "lượng khí thải từ sản 
phẩm này phù hợp với định nghĩa vừa là khí dung vừa là 
khói".3

Trước khi thâm nhập thị trường với thương hiệu riêng, 
 
thậm chí một số công ty thuốc lá lớn trong Nhóm 4 công 
ty thuốc lá hàng đầu trong ngành cũng từng mô tả khí thải 
từ HTP là khói. Trong nghiên cứu đã công bố, PMI mô tả 
khí thải từ nguyên mẫu IQOS của mình là “khói”.4 Imperial 
Brands đã công bố một nghiên cứu cho thấy IQOS tạo ra 
“khí thải phụ” (hay còn gọi là khói thuốc lá thụ động) và kết 
luận rằng nên quản lý sản phẩm này theo luật không khói 
thuốc giống như thuốc lá.5

Việc quảng bá HTP là sản phẩm “không khói thuốc” có 
lợi cho ngành thuốc lá vì nhiều lý do. Đầu tiên, đây là một 
phần không thể thiếu trong câu chuyện chuyển đổi của Big 
Tobacco, trong đó ngành này tuyên bố sẽ loại bỏ thuốc lá 
trong quá trình tiến hóa theo hướng có ý thức hơn về sức 
khỏe và bền vững hơn. Bốn công ty hàng đầu thúc đẩy HTP 

trong bối cảnh đổi mới, công nghệ và cải thiện sức khỏe. 
Tuy nhiên, rõ ràng là mục đích ban đầu của các công ty 
thuốc lá là bán HTP để bổ sung chứ không phải để thay thế 
thuốc lá truyền thống.

Báo cáo tài chính từ Bốn công ty thuốc lá hàng đầu ủng hộ 
quan điểm này: Bốn công ty thuốc lá hàng đầu vẫn đang 
bán khoảng 1,85 nghìn tỷ điếu thuốc mỗi năm và không có 
công ty nào có vẻ như đang thực hiện các bước tích cực để 
giảm doanh số bán thuốc lá. Thay vào đó, họ thu mua các 
công ty thuốc lá điếu,6, 7, 8, 9, 10, 11 mở nhà máy mới12, 13, 14, 15, 16, 

17 và nhắm mục tiêu vào các quốc gia có quy định pháp luật 
ít chặt chẽ hơn. Họ đang nỗ lực hết sức để duy trì doanh số 
bán thuốc lá bằng mọi cách có thể. PMI và JTI thậm chí còn 
tuyên bố rằng việc duy trì lợi nhuận từ thuốc lá là cần thiết 
để mở rộng thị phần của HTP và các sản phẩm “giảm rủi ro” 
khác của họ.18, 19 

Thứ hai, việc tiếp thị HTP là sản phẩm “không khói thuốc” có 
thể thuyết phục các nhà hoạch định chính sách quản lý sản 
phẩm này lỏng lẻo hơn. Nhãn “không khói thuốc” có thể giúp 
các công ty thuốc lá đạt được tình trạng thuế ưu đãi cho 
HTP, giúp chúng trở nên dễ tiếp cận và có giá cả phải chăng 
hơn—một mục tiêu được xác định trong các tài liệu bị rò rỉ từ 
PMI.20 Các học giả độc lập cũng cho rằng một động cơ khác 
khi dán nhãn “không khói thuốc” là để lách luật không khói 
thuốc, luật này sẽ cho phép sử dụng HTP ở những nơi cấm 
hút thuốc. 

Vị thế thị trường của Bốn công ty hàng đầu trong ngành

PMI

BAT

JTI

Imperial

Khác

71% 12,1%

9,7%

63,8%*

15,6%

11,1%

6%
6,7% 0,7%

3,3%

Thị phần HTP năm 2023 (Thành phần thuốc lá) Thị phần thuốc lá điếu năm 2023

GIÁ TRỊ BÁN LẺ  
SẢN PHẨM

$763,4 tỷ
↑Tăng 0,5% so với 

năm 2022

GIÁ TRỊ BÁN LẺ  
SẢN PHẨM

$34,5 tỷ
↑Tăng 12% so với 

năm 2022

*Công ty China National Tobacco Company do nhà nước Trung Quốc sở hữu kiểm soát 46,9% doanh số bán thuốc lá toàn cầu vào năm 2023 nhưng 
không phải là đơn vị chính trên thị trường HTP.

Nguồn: Euromonitor
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Bằng chứng mới nổi cho thấy rủi ro của HTP 
Các nhà nghiên cứu tại Đại học Bath đã kiểm tra dữ liệu từ 
các thử nghiệm lâm sàng đánh giá HTP. Họ đặc biệt xem 
xét các dấu hiệu sinh học về tác hại tiềm ẩn, xác định xem 
tác hại có xảy ra với người dùng do tiếp xúc với chất độc hại 
hay không.21 Họ phát hiện ra rằng dữ liệu mà ngành thuốc lá 
trích dẫn để quảng bá HTP là lựa chọn tốt hơn thuốc lá điếu 
vẫn chưa có tính kết luận. 

Các nhà nghiên cứu phát hiện ra rằng việc sử dụng HTP 
gây ra tác hại cho cả người hút thuốc lá và người không hút 
thuốc, và lợi ích ở người hút thuốc là hạn chế hoặc không 
nhất quán. Trường hợp này thậm chí còn xảy ra ở những 
người hút thuốc chuyển hẳn sang HTP, khi mà người ta 
mong đợi sẽ thấy phần lớn hoặc chỉ thấy những tác dụng có 
lợi, dựa trên tuyên bố tiếp thị “giảm rủi ro” của các công ty 
thuốc lá.

Trong một ví dụ khác, các nhà nghiên cứu đã kiểm tra kết 
quả đo huyết áp trong cả điều kiện được kiểm soát (giới 
hạn) và điều kiện thực tế (di chuyển). Trong bối cảnh được 
kiểm soát, hầu hết các nghiên cứu mà các nhà nghiên cứu 
xem xét đều cho thấy tác hại đến huyết áp tâm thu và tâm 
trương ít hơn sau khi sử dụng HTP trong thời gian ngắn so 
với sử dụng thuốc lá điếu. Tuy nhiên, trong bối cảnh thực 
tế, một số nghiên cứu chỉ ra rằng việc sử dụng HTP gây hại 
nhiều hơn, một số chỉ ra rằng nó gây hại ít hơn, trong khi 
một số khác lại cho thấy không có sự khác biệt về tác hại so 
với việc sử dụng thuốc lá điếu.

Những phát hiện cũng không đồng nhất khi so sánh việc 
sử dụng HTP với thuốc lá điện tử và cai thuốc lá. Các nhà 
nghiên cứu lưu ý rằng có rất ít dữ liệu so sánh HTP với 
thuốc lá điện tử và việc cai thuốc lá, điều này cản trở việc 
ước tính mức độ an toàn tương đối của sản phẩm này. Các 
nhà nghiên cứu kết luận rằng: “Nhìn chung, các phát hiện 
còn rất hỗn tạp nên các dữ liệu này không thể đưa ra chỉ 
dẫn rõ ràng về rủi ro/lợi ích tương đối của HTP, ngay cả khi 
so sánh với thuốc lá điếu”. 

Các bằng chứng lâm sàng khác cho thấy tác hại tiềm ẩn của 
HTP, bao gồm các trường hợp HTP dẫn đến nhập viện: Trẻ 
em không chỉ nuốt phải que thuốc lá mà còn nuốt cả lưỡi 
dao làm nóng và các bộ phận kim loại khác trong thiết bị;22, 

23 một người đàn ông từng sử dụng nhiều que làm nóng bạc 
hà, khiến cơ thể anh ta hấp thụ một lượng nicotine lớn có 
khả năng gây tử vong;24 và một dạng viêm phổi hiếm gặp đã 
được báo cáo ở những người sử dụng HTP,25 kết hợp thuốc 
lá điếu truyền thống và HTP26 hoặc chuyển từ thuốc lá điếu 
sang HTP.27 

Ảnh hưởng của HTP đến huyết áp so với thuốc lá
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Điều chỉnh từ Hình 1 và 2 “Tác động của các sản phẩm thuốc lá làm 
nóng đến các dấu hiệu sinh học của tác hại tiềm ẩn và các tác dụng 
phụ: một đánh giá có hệ thống và phân tích tổng hợp”

Chụp X-quang bụng cho thấy có vật kim loại sắc nhọn từ HTP trong dạ 
dày của một đứa trẻ 7 tháng tuổi. In lại từ nghiên cứu của Higashi và 
cộng sự, Trích xuất chất nhạy cảm kim loại sau khi vô tình nuốt phải sản 
phẩm thuốc lá làm nóng TEREA™: báo cáo ca bệnh., theo giấy phép CC 
BY 4.0.

https://doi.org/10.1136/tc-2024-059000
https://doi.org/10.1136/tc-2024-059000
https://doi.org/10.1136/tc-2024-059000
https://doi.org/10.1186/s12887-023-04285-7
https://doi.org/10.1186/s12887-023-04285-7
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Các nghiên cứu độc lập cho thấy khí thải HTP vẫn chứa 
carbon monoxide và các thành phần khác có trong khói 
thuốc lá. Bao gồm các hợp chất hữu cơ dễ bay hơi và các 
thành phần có hại và có khả năng gây hại, một vài thành 
phần trong số đó có nồng độ cao hơn trong khí thải từ HTP, 
bao gồm chất gây ung thư.29, 30 Có lẽ điều đáng lo ngại nhất 
với một sản phẩm đang ngày càng phổ biến là có rất ít hoặc 
không có dữ liệu lâm sàng thích hợp để đánh giá nguy cơ 
ung thư phổi ở người hút thuốc hoặc người không hút thuốc 
sử dụng HTP. Mặc dù ước tính 80-90% các trường hợp mắc 
căn bệnh chết người này có nguồn gốc từ hút thuốc.31

Mặc dù các nghiên cứu được thực hiện cho đến nay không 
thể chứng minh được các tuyên bố về tính an toàn, nhưng 
có bằng chứng cho thấy HTP có hại, xét đến việc các sản 
phẩm này tạo ra nicotine và hóa chất, tác động tiêu cực của 
chúng lên các chất chỉ điểm sinh học và các trường hợp 
nhập viện. Ngành thuốc lá thừa nhận rằng các sản phẩm 
này không phải là không có rủi ro, nghĩa là chúng có nguy 
cơ gây bệnh và gây nghiện. HTP chỉ có thể gây hại khi được 
sử dụng bởi người không hút thuốc. Trái ngược với tuyên bố 
của ngành thuốc lá, vẫn có bằng chứng cho thấy HTP có thể 
gây hại cho sức khỏe của người hút thuốc và rủi ro tương 
đối của chúng so với thuốc lá điếu vẫn chưa rõ ràng.

Vòng đời có hại của HTP

Trồng thuốc lá để sản xuất que làm nóng 
Dẫn đến nạn phá rừng, làm cạn kiệt nguồn nước

Thu hoạch thuốc lá
Nông dân bị đầu độc bởi “bệnh 
thuốc lá xanh”

Khai thác mỏ
Các yếu tố cần thiết để 
sản xuất HTP gây ra xung 
đột, lao động trẻ em và tác 
hại đến môi trường

Đóng gói/phân phối 
Các quá trình này thải ra khí nhà kính

Tiêu thụ
Người dùng có nguy cơ 
nghiện, mắc bệnh và tử 
vong

Chất thải sau tiêu dùng
Pin, nhựa và kim loại độc hại 
được đưa vào bãi chôn lấp

Nguồn: The Project on Organization, Development, Education and Research

https://exposetobacco.org/news/electronic-tobacco-mining-impacts/
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Liệu HTP có thực sự là sản phẩm dành cho 
người lớn đang tìm cách cai thuốc lá không? 
Ngành thuốc lá khẳng định HTP chỉ dành cho người hút 
thuốc trưởng thành. Nhiều nghiên cứu đã bác bỏ quan niệm 
này, ghi nhận tỷ lệ sử dụng sản phẩm này ở nhóm thanh 
thiếu niên,32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 những người có nhiều khả năng 
là người không hút thuốc. Một nghiên cứu năm 2023 cho 
thấy, trên toàn cầu, thanh thiếu niên có khả năng sử dụng 
HTP cao gấp đôi so với người lớn.39 Không có khả năng 
đây là tác dụng phụ không mong muốn của việc đưa HTP 
ra thị trường, vì có bằng chứng đáng kể cho thấy PMI đặc 
biệt nhắm mục tiêu đến đối tượng ngoài người lớn hút thuốc 
thông qua các lễ hội, sự kiện40 và các ấn phẩm phổ biến với 
giới trẻ.41, 42  

PMI tuyên bố hơn 23 triệu người lớn đã chuyển sang dùng 
IQOS và cai thuốc lá. Nhưng ước tính của PMI không phản 
ánh dữ liệu thực tế. Cả dữ liệu độc lập và dữ liệu PMI đều 
cho thấy phần lớn người dùng IQOS vẫn tiếp tục hút thuốc. 
Nghiên cứu độc lập cũng đã phát hiện ra: 
• Nhiều người sử dụng HTP vẫn tiếp tục sử dụng các sản 

phẩm thuốc lá và nicotine khác.45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55

• Một số nghiên cứu cho thấy bằng chứng không đầy 
đủ về việc HTP có giúp người hút thuốc cai thuốc hay 
không, trong khi các nghiên cứu khác lại cho thấy việc 
sử dụng HTP không giúp người hút thuốc giảm hoặc cai 
thuốc.57, 58, 59

PMI thay đổi thông điệp tiếp thị về IQOS theo từng địa điểm. 
Ở một số quốc gia, PMI và ngành thuốc lá quảng bá HTP 
như một phương tiện hỗ trợ cai thuốc (mặc dù dữ liệu độc 
lập không ủng hộ điều này), trong khi ở những quốc gia 
khác, PMI nêu rõ các thiết bị này không phải là giải pháp 
thay thế cho việc cai thuốc, cũng như không được thiết 
kế để hỗ trợ cai thuốc.60 Mặc dù việc này có thể là do luật 
quảng cáo của các quốc gia có sự khác nhau, nhưng những 
thông điệp trái ngược này lại gây ra những thông điệp khó 
hiểu và gây hiểu lầm về mục đích của IQOS và đối tượng 
mà sản phẩm hướng đến. 

Để giảm tác hại thực sự cần phải đáp ứng được hai yếu tố 
cơ bản: HTP đã được chứng minh là có khả năng giảm nguy 
cơ mắc bệnh và tử vong trong thời gian dài so với thuốc lá, 
và chỉ những người hút thuốc mới sử dụng các sản phẩm 
này. Với những người khác, bao gồm cả người không hút 
thuốc và đặc biệt là trẻ em, HTP chỉ có thể làm tăng tác hại. 

Điểm mấu chốt là gì? Ngay cả khi HTP có thể ít gây hại hơn 
thuốc lá điếu thì vẫn không thể đạt được mục tiêu giảm tác 
hại thực sự ở cấp độ dân số nếu những người không hút 
thuốc lại sử dụng chúng. Dữ liệu cho đến nay vẫn chưa 

chứng minh được rằng HTP có tác dụng cai thuốc hay 
không, đồng thời tác động ngắn hạn và dài hạn của chúng 
đối với sức khỏe vẫn chưa rõ ràng. 

Ngành thuốc lá sử dụng khoa học sai lệch để 
quảng bá HTP
Thông qua hai đánh giá có hệ thống xem xét các tài liệu khoa 
học cho đến tháng 12 năm 2024,61 các nhà nghiên cứu của 
Đại học Bath đã xác định được 49 thử nghiệm lâm sàng về 
HTP. Chỉ một số ít nghiên cứu trong số này là nghiên cứu 
độc lập, 34 nghiên cứu còn lại là có liên kết hoặc do một 
công ty thuốc lá tiến hành. Thật vậy, một phần đáng kể các 
thử nghiệm (16) chỉ đến từ một nguồn: PMI. Phản ánh mối lo 
ngại về chất lượng của các thử nghiệm này, nguy cơ sai lệch 
được đánh giá là cao ở 39 thử nghiệm và không rõ ràng ở 10 
thử nghiệm còn lại. Các nhà nghiên cứu nhận thấy các thử 
nghiệm lâm sàng được tiến hành cho đến nay không phản 
ánh đúng mức sử dụng thực tế. Hầu hết các nghiên cứu có 
thời gian thực hiện ngắn, được tiến hành trong điều kiện 
phòng thí nghiệm và không đưa ra kết quả hoặc so sánh với 
các biện pháp can thiệp khác, những thông tin có thể cung 
cấp thông tin tốt hơn cho sức khỏe cộng đồng.

Ngành thuốc lá có lịch sử kéo dài hàng thập kỷ về việc tác 
động và thao túng khoa học để hỗ trợ việc sử dụng các sản 
phẩm của họ. Mỗi công ty trong Nhóm bốn công ty hàng đầu 
trong ngành đều sử dụng bên thứ ba, đôi khi có vẻ độc lập 
với ngành, để tấn công khoa học độc lập và gây hiểu lầm 
cho công chúng về tác hại của thuốc lá.62 Ví dụ, JTI tài trợ 
cho Smoking Research Foundation (Quỹ Nghiên cứu về hút 
thuốc),63 còn PMI thành lập và là nhà tài trợ duy nhất của 
Quỹ vì một thế giới không khói thuốc (nay gọi là Hành động 
toàn cầu chấm dứt hút thuốc lá [GAMES]).64 Mặc dù thỏa 
thuận tài trợ của PMI với GAES đã kết thúc, GAES vẫn hoạt 
động dựa trên nguồn ngân quỹ từ thuốc lá sau khi PMI thanh 
toán khoản tiền cuối cùng là 140 triệu USD.65

Để nâng tầm ảnh hưởng, Big Tobacco quảng bá nghiên cứu 
của mình thông qua nhiều phương tiện truyền thông. Bốn 
công ty hàng đầu trong ngành đã dành riêng các trang web 
“khoa học” mà họ có thể truyền bá các luận điểm khoa học 
mong muốn mà không cần bình duyệt hoặc giám sát.66 BAT 
và PMI cũng đã tham dự các sự kiện khoa học, tạo nền tảng 
để xây dựng mối quan hệ trong lĩnh vực khoa học và truyền 
bá những thông điệp sai lệch của ngành. Sự hiện diện của 
họ cũng giúp bình thường hóa sự tham gia của ngành thuốc 
lá vào nghiên cứu và khoa học, bất chấp những xung đột lợi 
ích rõ ràng.67 
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PMI tìm cách sản xuất các sản phẩm hỗ 
trợ cho các sản phẩm có hại như thế nào

Bất chấp dữ liệu không thuyết phục về các khiếu nại về an 
toàn và tác dụng cai thuốc liên quan đến HTP, ngành thuốc 
lá vẫn tiếp tục thúc đẩy các quy định nhằm mở rộng tính khả 
dụng và khả năng chi trả cho HTP. Các tài liệu bị rò rỉ cho 
thấy, trong nỗ lực tăng cường sự ủng hộ rộng rãi về việc sử 
dụng IQOS, Philip Morris Japan (PMJ) đã bí mật tài trợ cho 
một nghiên cứu của Đại học Kyoto về cai thuốc lá. PMJ cũng 
đã trả cho một công ty tư vấn khoa học sự sống hàng trăm 
nghìn đô la cho hoạt động liên quan đến khoa học, bao gồm 
việc xây dựng mối quan hệ với những người có tầm ảnh 
hưởng trong giới khoa học để quảng bá khoa học và thông 
điệp của PMI tại các sự kiện học thuật. 

Các tài liệu bị rò rỉ của PMJ tiết lộ công ty đã có một kế 
hoạch đa phương để tăng cường sự ủng hộ rộng rãi về quy 
định và xã hội cho IQOS. Điều này có nghĩa là đẩy nhanh 
“việc thu hút và chuyển đổi người dùng mới” - nói cách khác, 
một phần của kế hoạch là tăng tình trạng nghiện IQOS trong 
toàn xã hội Nhật Bản. Nhật Bản là thị trường ra mắt IQOS 
nên đây chính là bằng chứng cho chiến lược tiếp thị của 
PMI. PMI gặp rất ít rủi ro khi nhắm mục tiêu vào Nhật Bản: 
Thuốc lá điện tử bị cấm nên IQOS có rất ít sự cạnh tranh. 

Bằng chứng tiếp theo cho thấy những nỗ lực toàn cầu của 
PMI nhằm tiếp cận những người trẻ tuổi thông qua các 
sản phẩm, sử dụng các thiết kế đẹp mắt cho các thiết bị và 
quảng bá IQOS thông qua các con đường phổ biến với giới 
trẻ, bao gồm những người có tầm ảnh hưởng,68 mạng xã 
hội,69 trò chơi,70 Giải đua công thức 1,71 các buổi hòa nhạc 
và lễ hội.72, 73, 74 Công ty này còn tham gia hoạt động quảng 
cáo ngang hàng đã được chứng minh là rất hiệu quả với 
những người trẻ tuổi.75 
 
Các phương pháp của PMI nhằm phát triển ngành hàng 
HTP dường như đang có hiệu quả. Thông cáo báo chí về 
doanh thu năm 2024 nêu rõ công ty đã xuất xưởng 139 
tỷ đơn vị HTP,76 tăng so với mức 7 tỷ vào năm 2016. Mức 
tăng trên 1,885%. PMI hiện tự hào có 30,8 triệu người dùng 
IQOS,77 và các sản phẩm "không khói thuốc"* chiếm 40% 
doanh thu của công ty.78 Trên toàn cầu, doanh số bán HTP 
từ tất cả các thương hiệu dự kiến   sẽ đạt 41,6 tỷ đô la vào 
năm 2025, tăng gần 29% so với mức 32,3 tỷ đô la của hai 
năm trước đó.79 Xem xét hàng tỷ đô la mà Bốn công ty hàng 
đầu trong ngành kiếm được từ thuốc lá, rõ ràng ngành thuốc 
lá đang được hưởng lợi về mặt tài chính khi bán cả hai dòng 
sản phẩm này. 

Gian hàng IQOS tại một trạm xăng ở Greater Manchester, Vương quốc Anh.  
Tháng 11 năm 2024.

Thông cáo báo chí về doanh thu năm 2024 nêu rõ công ty đã xuất xưởng 
139 tỷ đơn vị HTP, tăng so với mức 7 tỷ vào năm 2016, tăng hơn 1,885%.

Lô hàng HTP của PMI

2016

= 1 tỷ đơn vị HTP

2024

*  Theo Báo cáo tích hợp năm 2024, PMI định nghĩa các sản phẩm 
“không khói thuốc” là: các sản phẩm thuốc lá làm nóng (HTP), các 
sản phẩm thuốc lá điện tử, các sản phẩm nicotine dạng uống, các sản 
phẩm chăm sóc sức khỏe và sức khỏe cũng như các phụ kiện tiêu 
dùng (ví dụ: bật lửa, diêm, v.v.).
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Đề xuất
Thiếu nghiên cứu độc lập và dài hạn về HTP. Các cơ quan 
quản lý phải yêu cầu hoặc giúp tìm nguồn tài trợ cho các 
nghiên cứu độc lập, chất lượng cao hơn - sử dụng các điều 
kiện thực tế và các nhà nghiên cứu không liên kết với Big 
Tobacco - để tìm hiểu những bằng chứng còn thiếu. Điều 
này bao gồm các thử nghiệm lâm sàng khách quan, các 
nghiên cứu dịch tễ học ở cấp độ dân số, các thử nghiệm 
dài hơn để đo lường tác động của HTP, các nghiên cứu trên 
những người không hút thuốc bắt đầu sử dụng HTP và so 
sánh với các phương pháp hỗ trợ cai thuốc đã được chứng 
minh là hiệu quả.

Trong khi thu thập dữ liệu này, các nhà hoạch định chính 
sách và người tiêu dùng vẫn nên hoài nghi về những tuyên 
bố của ngành thuốc lá. Dữ liệu độc lập hiện có cho thấy HTP 
có khả năng gây hại cho người hút thuốc và người không 
hút thuốc, đồng thời khiến một thế hệ mới nghiện nicotine và 
thuốc lá. 

Cuối cùng, trước hoạt động vận động hành lang tích cực 
của ngành thuốc lá và tiền lệ thúc đẩy khoa học sai lệch, các 
chính phủ và nhà hoạch định chính sách phải từ chối các 
yêu cầu giảm thuế hoặc ưu đãi cho ngành thuốc lá có những 
sản phẩm gây hại cho sức khỏe, môi trường và kinh tế. 
Ngành thuốc lá không thể được khen thưởng vì đã gây nguy 
hiểm đến sức khỏe và tính mạng của hàng triệu người.

"IQOS Terrace", Khu nghỉ dưỡng trượt tuyết Grandvalira, Andorra. Tháng 12 năm 2024.
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Giới thiệu về STOP (Ngăn Ngừa Các Tổ Chức và Các Sản Phẩm Thuốc Lá)
STOP là cơ quan giám sát ngành công nghiệp thuốc lá toàn cầu với sứ mệnh vạch trần những "thủ đoạn" của ngành 
này trong việc cổ xúy hút thuốc lá làm suy yếu sức khỏe cộng đồng. Bao gồm một mạng lưới các tổ chức nghiên cứu 
và sức khỏe cộng đồng, STOP nghiên cứu và theo dõi ngành thuốc lá, chia sẻ tin túc tình báo để đối phó với những 
thủ đoạn của ngành này và vạch trần những hành động xấu của nó với người dân toàn cầu. STOP được Bloomberg 
Philanthropies tài trợ như một phần của Sáng Kiến Bloomberg để Giảm Sử Dụng Thuốc Lá. Để biết thêm thông tin, hãy 
truy cập exposetobacco.org.
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