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যু্ক্তরাষ্ট্রের বিকাষ্ট�াষ্টত অববথিত 
ইবিন্য় ববশ্বববদ্্যািষ্টয়র অর্্থন্ীবত 
ববষয়ক একটি �ষ্টবষিা কম্থসূবি, 
টো�াব্যাষ্টকান্বমক্স এর �ষ্টবষিা টোর্ষ্টক 
জান্া য্ায় টোয্, ন্্যায্্যতা থিাপষ্টন্ 
তামাক কর একটি কায্্থকর পন্া, 
কারি এর মাধ্্যষ্টম তামাক ব্যবহার 
হ্াস পায়, ববষ্টিষ কষ্টর বন্ম্ন আষ্টয়র 
মানু্ষ্টষর মষ্টধ্্য। 

নবশ্বব্যোপী এখি প্রমোনির্: গর্ পা োচ বছর এনিয়ো, লোনর্ি আমমনর�ো এবং দক্ষিি-পুব্ত ইউমরোপরু্মে 
চলো গমবষিো এবং পূব্তোভোস কোেম� প্রর্ীয়মোি হয় কোে, র্োমো� �র র্োমো� ব্যবহোমরর �োরমি 
সৃষ্ট ববষম্য �মোমর্ এবং অববধ বোনির্্য উমলেখমেোগ্য হোমর বোেমর্ িো নদময়ও ি্যোে্যর্ো প্রনর্ষ্োয় 
সহোয়� হমর্ পোমর।  

১। তামাষ্টকর ব্যবহার ববদ্্যমান্ অসাষ্টম্যর অবন্বত ঘ�ায়। 

সোধোরির্ উচ্চ আয়�োরীমদর রু্লিোয় স্বল্প আময়র মোিুষ সুস্বোস্থ্য এবং অে্তবিনর্� নিরোপত্োর 
কোষিমরে অনধ�র্র প্রনর্বন্ধ�র্োর সমু্খীি হময় েোম�। র্োমোম�র ব্যবহোর কোরোগ এবং আর্েথি�  
অিটি বর্নরর মোধ্যমম নবদ্যমোি ববষমম্যর অবিনর্ ঘটোয়। এই ববষম্যম� নচরস্থোয়ী রূপ নদমর্ 
র্োমো� কো�োম্োনি এ�টি বে ভূনম�ো পোলি �মর। র্োরো র্োমদর নবষোক্ত পি্য এ�� িলো�ো নহমসমব 
নবনরির মোধ্যমম স্বল্প আময়র মোিুমষর �োমছ সুলভ এবং সহর্লভ্য �মর কোর্োমল। র্োরো র্োমোম�র 
�র বৃনধিরও নবমরোনধর্ো �মর েোম�, েো র্রুি ও স্বল্প আময়র মোিুষসহ মূল্য সমচর্ি কোভোক্তোমদর 
মোমে র্োমোম�র ব্যবহোর �মোমর্ �োে্ত�রী নহমসমব প্রমোনির্ ।  

• তামাষ্টকর জন্্য ব্যয় পবরবারগুষ্টিাষ্টক দ্াবরদ্র্যর বদ্ষ্টক টোেষ্টি টোদ্য় বা দ্াবরদ্র্যষ্টক আরও 
ভয়ান্ক কষ্টর টোতাষ্টি। নবদ্যমোি সীনমর্ আয় র্োমো� ব্যবহোমরর �োরমি আরও �মম 
েোওয়োয় “দোনরমর্্যর �ষোঘোর্” এর নি�োর হওয়োর দৃষ্টোন্ত আলমবনিয়ো, কোমক্সিম�ো এবং 
নভময়র্িোমম কোদখো কোগমছ, র্োমো� ও র্োমো�র্োর্ কোরোমগর নচন�ৎসো খরচ কোলো�র্িম� 
দোনরমর্্যর মুমখোমুনখ দা োে �রোমছে এবং ব্যবহোরমেোগ্য আয় হ্োস �মর র্োমদর দোনরদ্যসীমোর 
নিমচ কোেমল নদমছে।

https://tobacconomics.org/
https://exposetobacco.org/resource/single-sticks-fact-sheet/
https://tobacconomics.org/research/the-impoverishing-effect-of-tobacco-use-in-albania-working-paper-series
https://tobacconomics.org/research/crowding-out-and-impoverishing-effect-of-tobacco-in-mexico
https://tobacconomics.org/research/the-impoverishing-effect-of-tobacco-use-in-viet-nam-report
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• তামাষ্টকর ব্যবহার টোমৌবিক িাবহদ্ার জন্্য ব্যষ্টয়র উপর প্রভাব ববস্ার 
কষ্টর (অর্্থন্ীবতষ্টত এটি “ক্াউবিং আউ�” ন্াষ্টম পবরবিত) ববষ্টিষ 
কষ্টর স্বল্প আয় এবং সীবমত ব্যয়সীমার পবরবারগুষ্টিাষ্টত: গমবষম�রো 
ইম্দোমিনিয়ো, পোন�স্োি (২০২০, ২০২১), কোমক্সিম�ো, মমটেমিম্রো, সোর্বথিয়ো 
এবং নভময়র্িোমম কোদখমর্ কোপময়মছি কোে, পনরবোমর স্বোস্থ্য�র খোবোর, 
বোসস্থোি এবং নচন�ৎসোর মর্ কোমৌনল� চোনহদোসমূমহর খোর্ কোেম� সমর 
নগময় র্োমোম�র কোপছমি পনরবোমরর ব্যয় বোেমছ। 

• ধূ্মপায়ী পবরবাষ্টরর বিশুষ্টদ্র অপুষ্টিষ্টত টোভা�া ও খব্থাকৃবত 
হওয়ার সম্াবন্া টোববি: ইম্দোমিনিয়োয় গমবষম�রো কোদমখমছি, 
নসগোমরমটর নপছমি রিমি বোেনর্ ব্যয় নিশুমদর উচ্চর্ো ও ওর্ি 
�মোর সোমে সম্র্�থির্ হমর্ পোমর, নবমিষ �মর নিম্ন আময়র ও ্রোমীি 
পনরবোরগুমলোমর্।

২। তামাক কর প্র�বতিীি এবং ন্্যায্্যতা সহায়ক: 
র্োমো� ব্যবহোর হ্োস এবং স্বোস্থ্য ও অে্তবিনর্� খোমর্ ি্যোে্যর্োর র্ি্য অি্যর্ম 
�োে্ত�রী উপোয় হমছে র্োমো� �র । র্োমো� �মরর মধ্যমময়োদী ও দীঘ্তমময়োদী 
পমরোষি প্রভোমবর �েো নবমবচিো �রমল কোদখো েোয়, স্বল্প আময়র মোিুমষরো 
অে্তবিনর্�ভোমব কোবনি উপ�ৃর্ হি- েোমদরম� র্োমো� কো�োম্োনি র্োমদর 
আসনক্ত�র ও ষিনর্�র পমি্যর লষি্য �মরমছ । র্োমো� �মরর মোধ্যমম েখি 
র্োমোম�র দোম উমলেখমেোগ্যভোমব বোমে, অি্যোি্য আয়মরেনির রু্লিোয় নিম্ন 
আয়�োরীমদর র্োমোম�র ব্যবহোর �মোমিো বো এম�বোমরই কোছমে কোদয়োর সম্োবিো 
কোবনি, েো বোংলোমদি, পোন�স্োি, কোপরু এবং নভময়র্িোমম পে্তমবষিমি কোদখো 
কোগমছ। ফমল:

• উচ্চ আষ্টয়র মানু্ষ্টষর তুিন্ায় স্বল্প আষ্টয়র মানু্ষ কষ্টরর টোবাঝা কমাষ্টত 
টোববি সষ্টিষ্ট। আলমবনিয়ো, বসনিয়ো ও হোরমর্মগোনভিো, �মসোমভো, 
কোমক্সিম�ো, মমটেমিম্রো এবং সোর্বথিয়োর র্ে্য কোেম� র্োিো েোয় কোে, কোেমহরু্ 
নিম্ন আময়র র্োমো�মসবীরো উচ্চ র্োমো� �মরর �োরমি র্োমো� ব্যবহোর 
উমলেখমেোগ্য হোমর �নমময় আমি, র্োরো সোর্বথি� র্োমো� �মরর ষুির্ এ�টো 
অংি বহি �মর। মর্োর ব্যোপোর হল, িে্ত কোমনসম�োনিয়োমর্ গমবষম�রো 
ধোরিো �রমছি, নিম্ন আময়র র্োমো�মসবীরো র্োমো� �মরর বৃনধির ফমল 
র্োমো� ব্যবহোর �মোমব, েনদও �মরর কোবোেো মধ্যনবত্ পনরবোরগুমলোর 
�ম হমব। স�ল কোষিমরেই কোদখো েোয়, উচ্চ �মরর কোবোেো উচ্চ আময়র 
ধূমপোয়ীমদর ওপর স্থোিোন্তনরর্ হয়।  

• স্বল্প আষ্টয়র মানু্ষ্টষর তামাক সৃষ্ট টোরা� কম হষ্টব ও বিবকৎসা খরি 
কমষ্টব, এবং তাষ্টদ্র  জীববকা বন্ব্থাষ্টহর সময়কাি ও ন্ী� আয় 
বাড়ষ্টব। আলমবনিয়ো কোেম� প্রোপ্ত র্ে্যোিুেোয়ী, র্োমো� �র বৃনধির �োরমি 
কোেস�ল অ�োল মৃরু্্য কোে�োমিো েোয় র্োর কোবনিরভোগই নিম্ন আময়র 
র্োমো�মসবীমদর মমধ্য। আমর্্ত ন্টিিো, ব্োনর্ল, কোমক্সিম�ো, মমটেমিম্রো এবং 
কোপরু হমর্ ধোরিো পোওয়ো েোয় কোে, র্োমো� ব্যবহোর �নমময় ব্যয় �মোমিোর 
মোধ্যমম র্োমো� সংনলিষ্ট নচন�ৎসো ব্যয় �মম আসো এবং �ম্তষিম েো�োর 
বয়স�োল বোেোর �োরমি িীট আয় বৃনধি পোয়। র্োছোেো ইম্দোমিনিয়ো, 
পোন�স্োি (২০২০, ২০২১) এবং সোর্বথিয়োকোর্ কোদখো েোয়, র্োমোম�র কোপছমি 
ব্যয় �মমল বোসস্থোি, খোদ্য ও নিষিোর মর্ নির্্যপ্রময়োর্িীয় চোনহদো 
কোমটোমর্ মোিুষ কোবনি অে্ত খরচ �রোর সুমেোগ পোমব । সোধোরির্, স্বল্প ও 
দীঘ্তমময়োমদ র্োমদর এবং র্োমদর সন্তোমির আয় বৃনধিমর্ এর পমরোষি প্রভোব 
কোদখো েোয়। 

https://tobacconomics.org/research/the-crowding-out-effect-of-tobacco-consumption-in-indonesia/
https://tobacconomics.org/research/the-impact-of-tobacco-use-on-household-consumption-patterns-in-pakistan
https://tobacconomics.org/research/the-crowding-out-effect-of-tobacco-spending-in-pakistan
https://tobacconomics.org/research/crowding-out-and-impoverishing-effect-of-tobacco-in-mexico
https://tobacconomics.org/research/impact-of-tobacco-spending-on-intra-household-resource-allocation-in-montenegro-working-paper-series/
https://tobacconomics.org/research/crowding-out-effect-of-tobacco-consumption-in-serbia/
https://tobacconomics.org/research/the-impact-of-tobacco-use-on-household-consumption-patterns-in-pakistan
https://tobacconomics.org/research/the-effects-of-cigarette-expenditure-on-children-growth-outcomes-evidence-from-the-indonesian-family-life-survey-working-paper-series/
https://tobacconomics.org/research/the-economics-of-tobacco-taxation-in-bangladesh/
https://tobacconomics.org/research/economics-of-tobacco-taxation-and-consumption-in-pakistan/
https://tobacconomics.org/research/cost-benefit-analysis-of-tobacco-consumption-in-peru-report/
https://tobacconomics.org/research/tobacco-excise-tax-can-be-a-progressive-policy-tool/
https://tobacconomics.org/research/healthier-and-wealthier-why-taxing-tobacco-is-not-only-important-for-health-but-also-the-economy/
https://tobacconomics.org/research/the-impact-of-tax-policy-on-different-socioeconomic-groups-in-bosnia-and-herzegovina/
https://tobacconomics.org/research/higher-tobacco-taxes-better-for-health-and-revenue-outcomes-in-kosovo/
https://tobacconomics.org/research/analysis-of-tobacco-taxation-and-simulations-in-mexico-using-latinmod/
https://tobacconomics.org/research/the-effectiveness-of-tax-policy-changes-in-montenegro-smoking-behavior-by-socioeconomic-status/
https://tobacconomics.org/research/evidence-based-tobacco-taxation-policy-in-serbia-some-recommendations-for-policy-makers/
https://tobacconomics.org/research/the-impact-of-tobacco-tax-increases-on-tobacco-consumption-tax-revenue-and-premature-deaths-in-albania-report/
https://tobacconomics.org/research/tobacco-taxes-in-argentina-toward-a-comprehensive-cost-benefit-analysis
https://tobacconomics.org/research/an-extended-cost-benefit-analysis-of-tobacco-taxation-in-brazil-report
https://tobacconomics.org/research/extended-cost-benefit-analysis-of-tobacco-consumption-in-mexico/
https://tobacconomics.org/research/distributional-impacts-of-tobacco-tax-in-montenegro-report
https://tobacconomics.org/research/cost-benefit-analysis-of-tobacco-consumption-in-peru-report/
https://tobacconomics.org/research/the-crowding-out-effect-of-tobacco-consumption-in-indonesia/
https://tobacconomics.org/research/the-impact-of-tobacco-use-on-household-consumption-patterns-in-pakistan
https://tobacconomics.org/research/the-crowding-out-effect-of-tobacco-spending-in-pakistan
https://tobacconomics.org/research/evidence-based-tobacco-taxation-policy-in-serbia-some-recommendations-for-policy-makers/
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• উচ্চহাষ্টরর কর রাজস্ব সমাষ্টজ ইবতবািক প্রভাব টোেষ্টি এবং দ্াবরদ্র্য 
কমায়। কোমক্সিম�ো (২০১৯, ২০২০) কোেম� প্রোপ্ত প্রনর্মবদমি গমবষম�রো 
মর্ নদময়মছি কোে, র্োমো� �র দোনরর্্য নবমমোচিমূল� �ম্ত�োমডে অে্ত 
কোেোগোমর্ পোমর। উদোহরিস্বরূপ, নফনলপোইমি, র্োমো� ও মমদর ওপর 
আমরোনপর্ “নসি ট্যোসি” কোেম� প্রোপ্ত রোর্মস্বর এ�টো উমলেখমেোগ্য অংি 
স্বল্প আময়র নফনলনপমিোমদর স্বোস্থ্য কোসবোয় ব্যয় হয়। র্োছোেো র্োমোম�র 
ওপর অনধ� �র আলমবনিয়ো, আমর্্ত ন্টিিো, ব্োনর্ল এবং কোমক্সিম�োকোর্ 
র্রুিমদর র্োমো� কোসবি কোদনরমর্ শুরু �রোর প্রবির্ো কোদখো েোয়, েো র্রুি 
প্রর্ন্মম� দোনরমর্্যর প্রভোব, র্োমো� সংনলিষ্ট নচন�ৎসো খরচ এবং অসুস্থর্োর 
�োরমি আয়ুস্োল �মম েোওয়ো কোেম� সুরষিো কোদয়।  

৩। তামাক কর অববধ্ বাবিষ্টজ্যষ্টক উষ্টলেখষ্টয্া�্যভাষ্টব 
বৃবধিকষ্টর ন্া। 

র্োমো� কো�োম্োনিগুমলো েুনক্ত প্রদি্তি �মর কোে, র্োমোম�র �র বৃনধির �োরমি 
দোম বোেমল র্োমো� কোচোরোচোলোি বৃনধি পোমব। এই আিঙ্ো অনর্মোরেোয় কোেৌনক্ত� 
মমি হমর্ পোমরঃ অববধ বোনির্্য বোেমল র্ো নিম্ন আময়র মোিুষ, নবমিষ �মর 
র্রুিমদর র্ি্য ষিনর্�র হমব, কো�িিো এটো র্োমো�ম� আরও সহর্লভ্য এবং 
সুলভ হমব। র্মব, গমবষিো এই ধোরিোম� সমে্তি �মর িো কোে, উচ্চ �মরর 
�োরমি অববধ বোনির্্য কোবমে েোমব।  

• উচ্চ তামাক মূি্য বন্ম্ন আষ্টয়র তামাকষ্টসবীষ্টদ্র অববধ্ তামাষ্টকর 
বদ্ষ্টক বন্ষ্টয় য্াষ্টব ন্া। ব্োনর্মল, ববধ র্োমোম�র মূল্য বৃনধির �োরমি 
র্োমো�মসবীরো অববধ র্োমো� কোসবি শুরু �মর এমিটো কোদখো েোয়নি। 
নভময়র্িোমম প্রস্োনবর্ �র �োেোমমোর এ� নবমলিষমি গমবষম�রো কোদমখমছি 
সবচোইমর্ কোবনি �রও অববধ বোনির্্য বোেোয় িো। 

• তামাষ্টকর ব্যবহার কমাষ্টব এমন্ টোবি কষ্টয়কটি তামাক বন্য়ন্ত্রি 
ব্যবথিার ববরুষ্টধি তামাক টোকাম্াবন্ অববধ্ বাবিজ্য টোবষ্টড় য্াওয়ার 
আিঙ্াষ্টক যু্বক্ত বহষ্টসষ্টব দ্া াড় করায়। র্োমো� কো�োম্োনি নিমর্মদর 
মুিোফোর সুরষিোয় র্োমো� ব্যবহোর �মোমব এমি নিয়ন্ত্রি ব্যবস্থোর নবরুমধি 
অবস্থোি কোিয়। অববধ বোনির্্য কোবমে েোওয়োর নবষয়টি রু্মল ধমর র্োমো� 
কো�োম্োনি স্ট্যোন্ো�্ত  প্যোম�নর্ং এবং র্োমো� নবরিয় নিমষধোজ্োর নবরুমধি 
অবস্থোি কোিয়, কোেমিটো ২০২০ সোমলর শুরুমর্ কোদখো কোগমছ দক্ষিি 
আনরি�োয়। এ ঘটিোয় অববধ বোনির্্য বোমেনি, বরং িরু্ি �র রোর্স্ব লোভ 
ও র্িস্বোমস্থ্যর উন্ননর্ এর কোিনর্বোচ� প্রভোমবর চোইমর্ অমি� কোবনি।  
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আরও তর্্য 

র্োমো� �র, র্োমো� ব্যবহোমরর ওপর এর প্রভোব এবং এ ব্যোপোমর র্োমো� 
কো�োম্োনির বক্তব্য সম্ম�্ত  িীমচর র্ে্যোবলী হমর্ আরও র্োিুি:

• Research on Tax and Price (Tobacconomics)

• The Price We Pay: Six Industry Pricing Strategies That 
Undermine Life-Saving Tobacco Taxes (STOP)

• Price & Tax (TobaccoTactics)

• Guidelines for Implementation of Article 6, the WHO 
Framework Convention on Tobacco Control article 
relating to tobacco taxes (World Health Organization)

STOP (Stopping Tobacco Organizations and Products) সম্ষ্টক্থ
STOP হমলো র্োমো� কো�োম্োনি পে্তমবষিি�োরী এ�টি ববনশ্ব� সংস্থো, এর মূল লষি্য হমছে র্োমো�  কো�োম্োনির কো�ৌিল উমন্মোচি েো র্িস্বোস্থ্যম� ষিনর্্রস্ 
�মর। এ�োম�নম� ও র্িস্বোস্থ্য সংস্থোর সমন্বময় গনের্ এ�টি কোিটওয়ো�্ত  STOP, র্োমো� কো�োম্োনির ব্যোপোমর গমবষিো ও ির্রদোনর �মর, র্োমদর কো�ৌিল 
কোমো�োমবলোয় সহোয়� র্ে্য সরবরোহ �মর এবং নবশ্ববোসীর �োমছ এমদর অপ�ম্ত রু্মল ধমর। র্োমো� ব্যবহোর হ্োমস ববনশ্ব� পে্তোময় ব্লমবোগ্ত নফলোিথ্রনপস 
(Bloomberg Philanthropies) এর গৃহীর্ �ম্তসূনচ STOP এর অে্তোয়ি �রমছ । আরও র্মে্যর র্ি্য, exposetobacco.org কোদখুি.

Tobacconomics সম্ষ্টক্থ
কোটোব্যোম�োমিোনমসি (Tobacconomics) হল িীষ্তস্থোিীয় এ�োনধ� গমবষম�র সক্ম্নলর্ উমদ্যোগ েোরো প্রোয় ৩০ বছর েোবর্ র্োমো� নিয়ন্ত্রি িীনর্র অে্তিীনর্র 
ওপর গমবষিো �রমছি। র্োমোম�র ব্যবহোর �নমময় আিো ও আমোমদর অে্তিীনর্র ওপর এর প্রভোব �মোমর্ কো�োিটি �োে্ত�র আর কো�োিটি �োে্ত�র িয়, কোস 
সম্ম�্ত  সব্তমিষ ও কোসরো গমবষিোর কোেোগোি নদময় এই দলটি গমবষ�, সংগে� এবং িীনর্নিধ্তোর�মদর নিরলসভোমব সোহোে্য �মর চমলমছি। নি�োমগোর ইনলিয় 
নবশ্বনবদ্যোলময়র উমদ্যোগ কোটোব্যোম�োমিোনমসি কো�োি র্োমো� উৎপোদি�োরীর সোমে সংনলিষ্ট িয়। 

আরও র্মে্যর র্ি্য, exposetobacco.org. কোদখুি

https://tobacconomics.org/research/accelerating-effective-tobacco-taxes-in-mexico-special-taxes-consumption-inequality-and-poverty/
https://tobacconomics.org/research/analysis-of-tobacco-taxation-and-simulations-in-mexico-using-latinmod/
https://taxreform.dof.gov.ph/news_and_updates/sin-tax-collections-almost-double-to-p269-1-b-in-2019/
https://tobacconomics.org/research/smoking-initiation-among-youth-why-family-friends-and-government-policies-matter/
https://tobacconomics.org/research/the-impact-of-cigarette-price-increases-on-daily-smoking-prevalence-and-initiation-in-argentina/
https://tobacconomics.org/research/the-impact-of-cigarette-price-increases-on-the-prevalence-of-daily-smoking-and-initiation-in-brazil/
https://tobacconomics.org/research/the-impact-of-cigarette-price-increases-on-the-prevalence-of-daily-smoking-and-initiation-in-mexico/
https://tobacconomics.org/research/tobacco-tax-reform-and-demand-switching-effects-between-the-licit-and-illicit-markets-in-brazil-working-paper-series/
https://tobacconomics.org/research/cigarette-brand-switching-behavior-and-tobacco-taxation-in-vietnam/
https://tobaccotactics.org/article/illicit-tobacco-trade/
https://tobaccotactics.org/article/illicit-tobacco-trade/
https://tobaccotactics.org/article/south-africa-country-profile/
https://tobaccotactics.org/article/south-africa-country-profile/
https://tobacconomics.org/topics/tax-and-price/
https://exposetobacco.org/resource/tobacco-taxes/
https://exposetobacco.org/resource/tobacco-taxes/
https://tobaccotactics.org/article/price-and-tax/
https://fctc.who.int/publications/m/item/price-and-tax-measures-to-reduce-the-demand-for-tobacco

