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Nghiên cứu từ 
Tobacconomics, một 
chương trình nghiên cứu 
kinh tế tại Đại Học Illinois 
Chicago tại Hoa Kỳ cho 
thấy rằng thuế thuốc lá là 
một công cụ hiệu quả để 
tăng cường sự bình đẳng 
bởi chúng làm giảm sử 
dụng thuốc lá, nhất là đối 
với những người có thu 
nhập thấp. 

Đây là bằng chứng toàn cầu: Nghiên cứu và các phép chiếu trên toàn Châu Á, 
Châu Mỹ La Tinh và Đông Nam Âu trong năm năm qua cho thấy rằng thuế thuốc 
lá có thể giúp làm giảm sự bất bình đẳng do việc sử dụng thuốc lá gây ra và tăng 
cường sự bình đẳng mà không khiến buôn lậu tăng mạnh. 

  1. Sử dụng thuốc lá làm tăng những bất bình đẳng 
hiện tại. 

Những người có thu nhập thấp thường gặp nhiều khó khăn hơn trong việc giữ gìn 
sức khỏe và đảm bảo tài chính so với những người có thu nhập cao. Hút thuốc, gây 
bệnh tật và khánh kiệt tài chính, khiến những bất bình đẳng này càng thêm nghiêm 
trọng. Ngành thuốc lá đóng một vai trò lớn trong việc duy trì sự bất bình đẳng này. 
Mục tiêu của nó là đưa các sản phẩm chết người đến với những người có thu nhập 
thấp bằng cách bán thuốc lá điện tử single sticks, khiến thuốc lá càng rẻ hơn và dễ 
tiếp cận. Nó cũng chống lại việc tăng thuế thuốc lá, rõ ràng sẽ khiến những người 
quan tâm đến giá cả giảm sử dụng thuốc lá, trong đó có thanh thiếu niên và những 
người thu nhập thấp.  

• Thuốc lá đẩy các gia đình vào đói nghèo hoặc càng thêm đói nghèo. “Hậu 
quả bần cùng hóa,” khi chi phí cho thuốc lá làm số ngân sách đã bị hạn chế lại 
càng ít hơn, đã được quan sát thấy tại Albania, Mexico và Việt Nam, bởi chi phí 
cho thuốc lá và chăm sóc sức khỏe liên quan đến thuốc lá đã đẩy mọi người vào 
nghèo đói hoặc làm giảm thu nhập vốn ít ỏi của họ xuống dưới ngưỡng nghèo đói. 
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• Sử dụng thuốc lá dẫn đến hậu quả “lấn át”, nhất là với 
những người có thu nhập thấp và ngân sách hạn chế. Các 
nhà nghiên cứu đã tìm thấy các ví dụ từ Indonesia, Pakistan 
(2020, 2021), Mexico, Montenegro, Serbia và Việt Nam, khi các 
chi tiêu cho gia đình không phải là dành cho các nhu cầu cơ bản 
như thực phẩm lành mạnh, nhà ở và chăm sóc sức khỏe mà là 
dành cho thuốc lá. 

• Trẻ em sống trong các gia đình có người hút thuốc lá 
thường bị suy dinh dưỡng hoặc còi cọc. Tại Indonesia, các 
nhà nghiên cứu ước tính rằng chi phí thuốc lá tăng lên thì chiều 
cao và cân nặng của trẻ em giảm đi, nhất là trong các gia đình có 
thu nhập thấp và ở vùng nông thôn.  

  2. Thuế thuốc lá là tiến bộ và ủng hộ sự 
công bằng.

Thuế thuốc lá là một trong những cách tốt nhất để giảm sử dụng 
thuốc lá và tăng cường sức khỏe và bình đẳng về tài chính. Khi xem 
xét những tác động trung hạn và lâu dài của các loại thuế thuốc lá, 
những người có thu nhập thấp - thường là mục tiêu của ngành thuốc 
lá với các sản phẩm gây nghiện và độc hại - là những người được 
hưởng lợi kinh tế lớn nhất. Khi thuế thuốc lá khiến giá thuốc lá tăng 
mạnh, những người có thu nhập thấp hơn các nhóm kinh tế khác sẽ 
giảm sử dụng thuốc lá hoặc bỏ hẳn, như đã quan sát thấy hoặc được 
dự báo tại Bangladesh, Pakistan, Peru và Việt Nam. Kết quả là: 

• Những người có thu nhập thấp sẽ giảm tương đối gánh 
nặng thuế của họ đối với những người có thu nhập cao hơn. 
Các số liệu từ Albania, Bosnia và Herzegovina, Kosovo, Mexico, 
Montenegro và Serbia cho thấy rằng bởi những người hút thuốc 
có thu nhập thấp giảm sử dụng thuốc lá do thuế thuốc lá tăng 
cao, thì họ sẽ chỉ trả một số tiền nhỏ hơn cho số tiền thuế thuốc 
lá tổng thể. Rất thú vị, tại Bắc Macedonia, các nhà nghiên cứu 
dự đoán rằng những người hút thuốc có thu nhập thấp sẽ giảm 
sử dụng thuốc lá do thuế thuốc lá tăng cao, nhưng gánh nặng 
thuế này lại giảm nhiều nhất ở các hộ gia đình có thu nhập trung 
bình. Trong tất cả các mô phỏng, gánh nặng thuế cao hơn được 
chuyển sang những người hút thuốc có thu nhập cao hơn.

• Những người có thu nhập thấp hơn sẽ ít bị các bệnh liên 
quan tới thuốc lá hơn và giảm các chi phí y tế, và tăng số 
năm làm việc và thu nhập của mình. Các số liệu từ Albania 
cho thấy rằng số người chết trẻ đã giảm do các loại thuế thuốc 
lá tăng lên, nhất là trong số những người hút thuốc có thu nhập 
thấp. Tiết kiệm chi phí do giảm sử dụng thuốc lá, giảm chăm sóc 
y tế liên quan đến thuốc lá và tăng số năm có thể làm việc dự 
báo sẽ làm tăng thu nhập thuần tổng thể tại Argentina, Brazil, 
Mexico, Montenegro và Peru. Chi phí thuốc lá giảm cũng cho 
phép mọi người chi tiêu tiền nhiều hơn cho các nhu cầu thiết yếu 
như nhà ở, thực phẩm và giáo dục, như đã thấy tại Indonesia, 
Pakistan (2020, 2021) và Serbia. Những lĩnh vực này sẽ góp 
phần gián tiếp làm tăng thu nhập cả trong trước mắt và lâu dài, 
trong đó có con cái họ.

• Doanh thu thuế cao hơn sẽ có những ảnh hưởng tích cực 
trên toàn xã hội và giảm đói nghèo. Các nhà nghiên cứu đề 
xuất trong các báo cáo từ Mexico (2019, 2020) rằng thuế thuốc 
lá có thể được sử dụng để tài trợ cho các giải pháp chống đói 
nghèo. Tại Philippines, ví dụ, một phần lớn của doanh thu thuế 
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thu được từ thuế "sin tax" đánh vào thuốc lá và rượu được dành 
cho bảo hiểm chăm sóc sức khỏe cho những người Phillippine 
thu nhập thấp. Thuế thuốc lá cao hơn cũng dự kiến làm chậm 
tình trạng bắt đầu hút thuốc ở thanh thiếu niên tại Albania, 
Argentina, Brazil và Mexico, bảo vệ thế hệ trẻ khỏi bị ảnh hưởng 
bần cùng hóa, các chi phí y tế liên quan đến thuốc lá và giảm 
năm thu nhập do bệnh tật. 

  3. Thuế thuốc lá không làm tăng mạnh 
tình trạng buôn lậu.

Các công ty thuốc lá tranh cãi rằng việc tăng thuế sẽ khiến thuốc lá 
trở nên đắt hơn từ đó dẫn tới tình trạng buôn lậu thuốc lá. E ngại 
này dường như có vẻ quá thiển cận: Buôn lậu tăng sẽ ảnh hưởng 
nhiều đến những nhóm thu nhập thấp, bao gồm thanh thiếu niên, 
bởi nó khiến cho thuốc lá dễ tiếp cận và giá rẻ hơn. Tuy nhiên, các 
nghiên cứu không ủng hộ quan điểm cho rằng thuế cao sẽ khiến 
buôn lậu tăng cao. 

• Giá thuốc lá cao hơn sẽ không khiến những người hút thuốc 
thu nhập thấp chuyển sang sử dụng thuốc lá buôn lậu. Tại 
Brazil, giá thuốc lá hợp pháp dự kiến tăng không cho thấy người 
hút thuốc sẽ chuyển sang sử dụng thuốc lá buôn lậu. Phân tích 
cấu trúc thuế đề xuất tại Việt Nam, các nhà nghiên cứu thấy rằng 
cho dù thậm chí áp dụng mức thuế cao nhất cũng không làm 
tăng mạnh tình trạng buôn lậu. 

• Ngành thuốc lá sử dụng nguy cơ buôn lậu tăng mạnh để 
phản đối một số biện pháp kiểm soát thuốc lá sẽ làm giảm 
việc sử dụng thuốc lá. Để bảo vệ lợi nhuận của mình, ngành 
thuốc lá chống lại các biện pháp kiểm soát thuốc lá sẽ làm giảm 
việc sử dụng thuốc lá. Ngành này viện dẫn nguy cơ buôn lậu 
tăng như một luận điểm chống lại bao bì thuốc lá tiêu chuẩn 
(trơn) và các lệnh cấm bán thuốc lá, như những biện pháp được 
áp dụng tại Nam Phi vào đầu năm 2020. Trường hợp buôn lậu 
tăng, thì những lợi ích thu được từ doanh thu thuế mới và nâng 
cao sức khỏe cộng đồng vẫn vượt xa những tác động tiêu cực 
của nó. 
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Các Tài Nguyên Bổ Sung

Hãy tìm hiểu thêm về các loại thuế thuốc lá, ảnh hưởng của 
chúng đối với việc sử dụng thuốc lá và những phản ứng của 
ngành đối với chúng trong các tài nguyên sau đây.
• Nghiên cứu về Thuế và Giá Cả (Tobacconomics)

• Cái Giá Mà Chúng Ta Phải Trả: Sáu Chiến Lược Định Giá 
Làm Suy Yếu Các Loại Thuế Cứu Sống Ngành Thuốc Lá 
(STOP)

• Giá & Thuế (TobaccoTactics)

• Hướng Dẫn Thực Hiện Điều 6, Hiệp Ước Khung Của WHO 
Về Kiểm Soát Thuốc Lá  liên quan đến các loại thuế thuốc lá 
(Tổ Chức Y Tế Thế Giới)

Giới thiớu vớ STOP (Ngớn Ngớa Các Tớ Chớc và Các Sớn Phớm Thuớc Lá)

STOP là cơ quan giám sát ngành công nghiệp thuốc lá toàn cầu với sứ mệnh vạch trần những "thủ đoạn" của ngành này trong việc cổ 
xúy hút thuốc lá làm suy yếu sức khỏe cộng đồng. Bao gồm một mạng lưới các tổ chức nghiên cứu và sức khỏe cộng đồng, STOP nghiên 
cứu và theo dõi ngành thuốc lá, chia sẻ tin túc tình báo để đối phó với những thủ đoạn của ngành này và vạch trần những hành động xấu 
của nó với người dân toàn cầu. STOP được Bloomberg Philanthropies tài trợ như một phần của Sáng Kiến Bloomberg để Giảm Sử Dụng 
Thuốc Lá. Để biết thêm thông tin, hãy truy cập exposetobacco.org.

Giới thiớu vớ Tobacconomics

Tobacconomics là một chương trình hợp tác của các nhà nghiên cứu hàng đầu về nghiên cứu hiệu quả kinh tế của chính sách kiểm soát 
thuốc lá trong gần 30 năm. Nhóm này chuyên giúp đỡ các nhà nghiên cứu, những người bênh vực và các nhà lập pháp tiếp cận những 
nghiên cứu mới nhất và tốt nhất về những gì hiệu quả - hay không hiệu quả - để ngăn chặn tiêu thụ thuốc lá và ảnh hưởng của nó đối với 
nền kinh tế của chúng ta. Là một chương trình của Đại Học Illinois Chicago, Tobacconomics không liên kết với bất kỳ công ty sản xuất 
thuốc lá nào. 
 
Để biết thêm thông tin, hãy truy cập tobacconomics.org


